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壹●前言 
 
這一次，我想不出來要寫什麼，我一直回想我看過的書.…終於找到了。我

喜歡偉人故事，特別是女生的。海倫‧凱勒雖然沒有像居禮夫人創造出新的東西，

但是，她的毅力卻使我們遇到挫折時，不輕易放棄。 
 
海倫‧凱勒是二十世紀偉大的教育家，紐約前鋒論壇報尊崇她為美國二十世

紀四大偉人之一，海倫所扮演的角色是沒有人可以取代的，因為只有親身經歷過

三重痛苦的人--眼不能看、耳不能聽、嘴不能說，而又克服超越了這些痛苦的人，
才能真正的去了解殘障者的感受以及需要。她，是上帝派來撫慰、協助不幸者的

天使，更會給予一般人莫大的啟示。 
 
美國的作家馬克吐溫曾經說過：「十九世紀最令人感興趣的人物，是拿破崙

以及海倫‧凱勒」。(註一，海倫‧凱勒，2001)的確，和拿破崙在歷史上的豐功

偉業相比，海倫‧凱勒的事蹟也許微不足道。但是從小時候便失去視力和聽覺的

海倫‧凱勒，她依靠著自己超人的毅力和恆心，從毫無知識的人而成為舉世聞名

的作家，這一段艱辛的努力過程，卻深深感動了我以及大眾們。 

 
貳●正文 
 
一、一生及改變 
 
海倫‧凱勒於一八八○年六月二十七日，出生在美國南部的阿拉巴馬州塔斯

堪比亞鎮。她的父母親都出身於望族，家境富裕，可以說是幸福美滿。小海倫長

得既健康又聰穎，還不滿一歲，她就能說出簡單的詞彙，一歲時便學會走路，更

是給家裡帶來不少的歡笑。但不幸的事發生了，當小海倫十九個月大時，卻罹患

了急性腦充血而引起高燒不停，結果這場病使得她再也看不到以及聽不到了！突

如其然的改變讓小海倫變得徬徨煩躁不已，她無法表達自己的意思，也感受不到

別人的回應，這使她痛苦沒及，也讓她的父母十分擔心。海倫六歲那年，她的母

親在《美國雜誌》上發現，即使是聾啞盲人，也能接受良好的教育。於是她求助

波士頓的帕金斯盲校，因而得到一位好老師─蘇利文小姐，這為老師將使海倫的

一生產生重大的轉折，重燃起生命之光。 
 
二、轉淚點 
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蘇利文老師是個十分有愛心的老師，她首先了解海倫‧凱勒的脾氣以及性

格，她與她建立起互信的關係，再耐心的教導海倫‧凱勒手語，使她能與別人溝

通。其後再教導海倫‧凱勒用手指點字以及基本的生活禮儀。一開始，蘇利文小

姐拿給海倫一個洋娃娃，並且在她的手心慢慢的寫出洋娃娃的字樣。海倫覺得有

趣極了，並且試著模仿，她專心的學，直到能寫出正確的字。在蘇利文小姐耐心

的教導下，海倫慢慢的學會更多詞彙，甚至是一些抽象的觀念，例如「愛」、「春

天」等等…。海倫的下一個目標是要學習閱讀，蘇利文小姐給她印有凸出字母的

卡片，讓她嘗試以觸摸來了解每一個字的涵義。學習的過程中，蘇利文小姐還安

排一些排字的遊戲，讓海倫感受到學習的快樂，也啟發她走進閱讀的領域。 
 
不過，蘇利文老師認為，光是懂得認字而說不出話來，仍然不方便溝通。可

是，對於從小就又聾又瞎的海倫‧凱勒來說，一來她聽不見別人說話的聲音，二

來她更是看不見別人說話的嘴型。所以，儘管她不是不會說話的啞巴，卻也沒辦

法說話。為了克服這個困難，蘇利文老師替海倫‧凱勒找到了一位專家—霍勒斯

曼學校的莎拉•傅樂瓦老師教導其說話，她教導她利用雙手去感受別人說話時的

嘴型變化，以及鼻腔吸氣、吐氣的不同，來學習發音。當然，這對海倫‧凱勒來

說真的是一件非常不容易的事，不過，海倫‧凱勒還是做到了。 
 
三、進入學校及教育大眾 
 
在海倫‧凱勒十四歲時，蘇莉文小姐帶她進入紐約市的一所聾啞學校，學習

發音法、讀唇法和指語；十六歲時，她如願進入哈佛大學附屬的劍橋女子學院，

在這段期間，蘇莉文小姐陪她聽課，再用指語教導她，在這種與命運搏鬥的學習

中，她讀了英國史、德文、拉丁文、數學以及許多文學名著。四年後，她終於進

入哈佛大學，並且開始使用打字機，嘗試寫作。這時候，海倫凱勒的故事已經傳

遍全國，許多名流和作家都樂於與她交往，更多的企業家還願意提供她學費和生

活費，只要她可以更專心的求學。 
 
在一九○三年，海倫‧凱勒把自己的傳記：《少女時代》賣給《淑女畫報》，

她得到生平的第一筆稿費，終於實現了作家的夢想！後來，她的著作《我的生

涯》、《樂天主義》都十分暢銷，她流暢自然的文筆加上傳奇的一生，不知感動了

多少的讀者呢。大學畢業後，海倫‧凱勒把心力集中在推行盲人關懷的社會運動

上，諸如：出版盲人刊物、成立保障盲胞的委員會，使得盲人的心聲終於受到社

會的重視。海倫•凱勒於 1924年組成了海倫•凱勒基金會，並且加入了美國盲
人基金會，作為其全國和國際的關係顧問。後來她在國際獅子的年會上發表演

說，她要求獅子會成為「協助失明人戰勝黑暗的武士」。並說：「我為你們開啟機

會的窗，我正敲著你的大門。」(註二，林淑玟，2002)1946年，海倫•凱勒擔任

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 海倫凱勒 

 4 

美國全球盲人基金會的國際關係顧問，並開始周遊世界，也遊歷了 35個國家。
她盡力的爭取在世界各地興建盲人學校，並常去醫院探望病人，與他們分享她的

經歷，以給予他們生存意志。她同時也為貧民以及黑人爭取權益，以提倡世界和

平。 
 
四、留存心中及名留青史 
 
海倫‧凱勒除了從事寫作和巡迴講學外，她積極到各地呼籲人們幫助殘障

者，同時亦支持勞工團體和民權組織，倡導反戰、種族和性別平等。她豐盛的一

生，是殘障並非無能的力證。一九二六年，海倫四十六歲，她和沙莉文小姐前往

白宮，並邀請柯立芝總統擔任盲人協會的名譽主席，也贏得總統對她的肯定。往

後的歲月裡，海倫‧凱勒奔波各國，調查盲人的生活狀況，為盲人籌募基金，鼓

吹各國重視盲胞的福利，獲得世人的尊敬。1971 年，國際獅子會的國際理事為
了紀念海倫‧凱勒的不屈不撓的精神，宣佈將每年 6月 1日定為「海倫‧凱勒紀
念日」。而在這偉大的一日裡，環球的獅子會均舉辦與視力相關的服務性活動。 

 
20 世紀裡，一個獨特的生命個體以自己勇敢的方式震撼了全世界，她—海

倫‧凱勒，一個生活在黑暗中卻又給人類帶來光明的女性；一個度過了生命的

88個春秋，卻熬過了 87年無光、無聲、無語的孤絕歲月的弱女子。 

 

海倫·凱勒享年 87歲。而在她死後，因為她堅強的意志和卓越的貢獻感動了
全世界，各地人民都開展了紀念她的活動。有人曾經如此的評價她︰「海倫•凱

勒是人類的驕傲，是我們學習的榜樣，相信眾多的有疾病而聾、啞、盲的人都能

在黑暗中找到光明」。(註三，海倫‧凱勒、愛德蒙多‧狄‧阿米契斯，2010)海倫
凱勒平靜的走完她艱辛又充滿榮耀的一生，她的故事膾炙人口，留給世人太多的

啟示，讓大家尊重生命，並懂得惜福感恩。 

 
參●結論 
 
看了許多海倫‧凱勒的書，我有一些感觸…我想，我們是幸運的，因為我們

擁有正常的視力，那是人們不以為然的，因為對於幸運的我們來說，那是與生具

有的。那麼，對海倫‧凱勒來說呢?擁有光明，是她最渴望、最想要的。但是，
老天爺連聽力、說話，也不給她…。一個一開始眼、耳、口能力都沒有的海倫‧

凱勒可以成功到令全世界的人都讚賞她、尊敬她，而我們這些比她幸運十倍、百

倍的人卻常常因為一個小小的失敗、挫折就哭泣、站在原地不敢繼續往前、埋怨

別人…等。海倫‧凱勒說：「面對光明，陰影就在我們身後！」(註四，安妮‧莎

利文，2008) 
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就是因為我們擁有他們所沒有的，才更要去珍惜這些。對我們而言這個世界

是美好的；但對一些有殘缺的人們來說，這世界是黑暗又寂靜的，可是，他們總

是有許多方式來觸摸這個世界而且不氣餒。 
 
海倫凱勒不能看、不能聽，但是她的毅力克服了一切的困難，我們有手有腳、

能看能聽，所以我們在遇到困難時，更要堅強的以毅力克服一切困難才行。 
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