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《海倫凱勒傳》讀書心得
張之齡

《海倫凱勒傳》是本自傳，內容描述她如何從黑

暗中努力奮鬥創造奇蹟的一生。由「東方出版社」於

西元1993年12月1日出版，曾小瑩改寫。它是我讀過最

感動，最觸人心弦的傳記。

海倫凱勒出生於美國的阿拉巴馬州，家庭十分富

裕，這個孩子天生聰明可愛，六個月時已可說出隻字

片語，一歲時學著走路。可是當這小小生命正萌芽茁

壯時，一場大病奪走了她的視覺、聽覺，從此她被困

在一個無聲無色沒有出口的黑暗世界。對一個小生命

來說是多麼地無情，多麼地殘酷，多麼地不公平啊！

但這也為她開啟了人生的另一扇門。

六歲那年，他的父母透過電話發明者A．G．

貝爾博士的介紹，向帕金斯學院請求家庭教師，學

院於1887年3月3日派來了海倫凱勒口中的恩師－－

安妮‧蘇利文，從那刻起，她的人生有了極大的改

變。某日，蘇利文老師帶著海倫凱勒來到抽水機
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國中組

旁，讓她用手去感覺「水」並在手上寫著「water」

那時，海倫開始對學習產生極大的興趣，因為她知道

萬物都有屬於自己的名字，她知道在這黑暗世界外，

有一個有趣且充滿聲色的七彩世界等著她去探索，去

欣賞。很快地，她學會了閱讀盲文、凸字印刷，並且

也學會了用盲文打字機和普通打字機。她的學習能力

和成績逐漸超越了與自己相同盲聾的孩子。她努力不

懈的學習精神讓她在1896年成功的考上劍橋女子大

學，並於四年後進入了拉德克利夫學院，成為史上第

一位註冊高等院校的聾盲人。畢業後，安妮和海倫致

力於演講並且以自己坎刻艱辛的經歷和那有如堅石般

的信念鼓舞大眾，將她從黑暗走向光明的一生無私的

奉獻給全世界。

我是一位早產的腦性麻痺患者，出生時部分運

動神經就受到傷害甚至壞死。從小就不會走路，只會

爬行，儘管外婆用繩子拉著我，也無法站立。三歲那
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年，台大醫院一位骨科的黃醫師建議做腳跟鬆筋手

術，本以為從此可以擺脫這不聽使喚的雙腳的束縛，

沒想到術後還要面臨疼痛難忍的復健。雖然很痛，每

舉一步都強忍淚水，但只要聽到媽媽的加油聲，只要

看到外公、外婆眼中流露著心疼和鼓勵，只要看到爸

爸那既嚴厲又肯定的眼神，我知道我一定要撐下去，

不能輕易放棄。

在我七歲那年，出現了髖關節脫臼的狀況做了第

二次手術，在醫院兩腿裹著數公斤重的石膏躺了二個

月，之後我又面對了漫長的復健之路。三年後，又因

為要拆除腿上的鋼釘和做另一次腿部鬆筋手術進了開

刀房。以後的日子又陸續檢查出我患有糖尿病、心臟

病、高血壓、骨盆歪斜、尿蛋白等病症。而每個醫生

看到我時的表情都十分沉重，可是我從來沒有自暴自

棄的念頭，因為我知道我的生命掌握在自己手中。這

所有的磨難跟海倫凱勒比起來，我就像個幸運兒般，
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如果我不克服潛在的恐懼去突破心中與肢體的障礙，我

就沒有尊重自己和父母賜與我的生命價值。所以她的成

功告訴我不斷的努力奮鬥，定能衝破侷限超越自我。我

要以她為榜樣的勤奮向上，有一日更要超越她。

海倫凱勒憑著信心、努力和毅力打倒無窮無盡的

黑暗，創造了光彩豐饒的一生，讓我深深的感動也由

此讓我體悟：「不是命運注定一切而是你扭轉命運，

不是條件決定未來而是你創造未來。」一個人的成敗

不在於有什麼命或是什麼條件，在於有沒有堅定的

心，有沒有無懼的付出，有沒有克服困難的勇氣，有

沒有持續的毅力。如果沒有心就算條件再好，命再好

也一樣失敗，沒有付出，再高的理想也是一場空。海

倫凱勒並沒有好的條件和命運，但是她擁有過人的毅

力、信念和勇氣，但如果沒有堅定的心作基礎就沒有

毅力和信念的存在，更別說是勇敢地付諸行動了。

海倫凱勒成名之後一直在世界各地演講為盲人募
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款，改善盲人和育幼院的生活與教育，以她的經歷鼓

舞大眾。她努力的過程不只激勵了世上的每個人，她

那股對世界的熱忱正如那美麗的花朵燦爛的開在世人

的心中，永不凋零，如那溫暖和煦的陽光永遠都灑在

我們身上，永不退去。
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