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摘 ∀ 要 ∀ 作为一位盲聋哑女性,海伦� 凯勒以惊人的毅力克服种种苦难, 最终成为美国人心目中的英雄。在

她的代表作 假如给我三天光明!中, 她希望人们能怀着明天灾难就会降临的心态去生活每一天。本文将对

她提倡的灾难意识进行探讨,深入分析海伦的灾难意识在该作品中的体现, 产生灾难意识的原因, 灾难意识的

深层内涵, 以及这种灾难意识在当下的意义。
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∀ ∀ 一、海伦 �凯勒灾难意识的体现

20世纪,一个独特的生命个体以其勇敢的方

式震撼了世界,她 � � � 海伦 �凯勒, 一个生活在黑

暗中却给人类带来光明的女性, 一个度过了生命

的 88个春秋, 却熬过了 87年无光无声无语的孤

绝岁月的弱女子。正是这么一个幽闭在盲聋哑世

界里的人,毕业于哈佛大学德克利夫学院, 并用生

命的全部力量处处奔走, 为残疾人造福, 在她的努

力下, 一家家慈善机构建起了。美国  时代周刊!

评选她为 20世纪美国十大英雄偶像之一。她的

自传 � � �  我的生活!一经发表,立即在美国引起

了轰动,再版的版本超过百余种, 在世界范围内产

生了巨大的影响。而散文  假如给我三天光明 !更

是被世界各国人民广泛传阅。其中, 最后一段的

四个排比句堪称经典,给世人留下深深的思索:

#善用你的眼睛吧,犹如失明的灾难明天即将

来临。同样,聆听乐曲的美妙, 鸟儿的歌唱, 管弦

乐队铿锵有力的奏鸣, 犹如明天你将遭到耳聋的

厄运。抚摸每一件你想要抚摸的物品吧, 犹如明

天你的触觉将会衰退。嗅闻所有鲜花的芳香, 品

尝每一口佳肴吧,犹如明天你将失去嗅觉和味觉

∃∃% [ 1 ]& 264

细细品味不难发现, 海伦 �凯勒字里行间透

露出较强的灾难意识。作为一个聋哑盲人, 她用

触觉去感觉世间万物的美好, 而拥有视听觉的人

却认为一切都是理所当然, 不懂得珍惜眼前的拥

有。因此,海伦 �凯勒希望人们能怀着明天灾难

就会降临的心态,欣赏﹑感激、珍惜世间万物。她

的灾难意识不是针对自己, 而是针对能说能听能

看的常人。

在 假如给我三天光明 !中, 海伦一开始就体

现出了深刻的灾难意识: #大家都读过这样一些扣

人心弦的故事,里面的主人公慢慢走向死亡, 有时

长达一年,有时短到只有 24小时。然而, 这些注

定要死的人是如何想方设法度过他最后几天或最

后几小时的呢? ∃∃% [ 1]& 250
这样的事情本身就是

一个灾难,谁也不想它发生,但海伦 �凯勒却在接

下来的第二段这样描述: #这类故事使人们思索,

如果是我,我会怎么办? 作为必死的生物, 我们处

在最后几个小时内, 会有什么样的遭遇,什么样的

感受,什么样的联想? % [ 1]& 250
她要读者换位思考, 假

设灾难就降临在每一位读者身上。她希望这种设

身处地的思考灾难能让读者最终 #领悟生命及其

永恒的精神价值的意义%。[ 1]&252

灾难意识不止一次地在书中体现出来。文章

第三段段首这样描述: #有时我认为,如果我们像

明天就会死 去那样去生活, 才是最好的 规

则。% [ 1]& ( 251 )
此外, 第七段段首也是体现灾难意识

的很好的例子: #我常想, 如果每个人在他的初识

阶段患过几天盲聋症,这将是一种幸福。% [ 1]&252

以上不难看出, 海伦 � 凯勒希望她的读者带
着灾难意识去感受每一天、生活每一天。灾难固
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然是可怕的, 但灾难的迫近能唤醒我们沉睡而迟

缓的感官,我们将会珍惜这些天赋,对世间万物的

存在不胜感激。

二、海伦 �凯勒灾难意识的成因

关于 #灾难 %一词,  现代汉语词典 !解释为

#天灾人祸所造成的严重损害和痛苦 %。[ 2 ]& 1436
那我

们就可以把灾难意识理解为对天灾人祸的降临应

该有的觉察与必要防备。海伦 �凯勒的灾难意识

源于婴儿时期的一场变故。海伦出生时是一个健

全的孩子,但一场高烧让她失去了视力和听力,使

她只拥有了 19个月的光明和声音。在她的自传

 我的生活!中, 她这样描述婴儿时期当她发现自

己不能看见时的恐慌: #有一天我什么也看不见

了,眼前一片漆黑, 我极其悲伤, 像噩梦一样不真

实,可这种感觉让我刻骨铭心。%[ 1]&5海伦�凯勒刻

骨铭心的遭遇让她深深体会到灾难带给人们的巨

大痛苦和忧伤。从此, 海伦生活在了没有光明和

声音的世界里。八年之后, 沙莉文老师来到了她

的身边,在沙莉文老师的帮助下, 她以惊人的毅

力,付出了比常人多几倍的努力, 终于取得了举世

瞩目的成绩,成为了一位盲聋女作家、教育家。虽

然只拥有 19个月的光明和声音, 但是海伦一如既

往地热爱生活。在自传中, 她这样描述那铭刻了

一辈子的 19个月: #短暂的春光里充满了鸟儿婉

转的歌声,夏天又到处果实累累, 鲜花盛开, 秋天

百草转黄, 枫叶变红。这些美好的季节总是走得

太快, 但却在一个活蹦乱跳、牙牙学语的孩子身上

留下了许多美好的记忆。%[ 1]&4沙莉文老师帮助海

伦走出了黑暗世界,教她识字读书,家人也时常带

她到处旅行参观, 让她领略大自然的美。但是几

乎所有人都不禁要问: #又盲又聋的人能领略到美

吗? %在自传中叙述去尼亚加拉瀑布时, 海伦解开

了这个疑问: #它们对我的人生太重要了, 正像

∋爱 (、∋宗教 (、∋善良 (不能用数量来衡量一样,它

们的意义也无法计算。% [ 1] 74

即使海伦又聋又哑, 她却充分利用盲文, 嗜书

如命, 对文学有很高的天赋。她兴趣广泛, 喜欢田

野漫步,喜欢划船游泳, 甚至她还有两棵树友 � � �

一棵橡树和一棵菩提树。她对博物馆、艺术馆也

很感兴趣, 而欣赏歌剧又是她的另外一种娱乐。

海伦如此深沉地爱着这个世界,欣赏着大自然;同

时她了解到真正能听能看的人实际看到听到的很

少,他们认为充盈世界的五颜六色、千姿百态、万

花筒般的景象是理所当然的。因此在散文  假如
给我三天光明 !中,她一再地假设又聋又哑的灾难

降临在正常人身上, 因为这种灾难将会是一种幸

福 � � � #黑暗会使他更珍惜视觉, 聋哑会使他更珍

惜声音。% [ 1 ]& 252
海伦深刻地体会到我们并不感激我

们的所有,直到我们丧失了它;我们意识不到我们

的健康,直到我们生了病。这就是常人的弊病啊。

三、海伦�凯勒灾难意识的内涵

海伦写作中所体现出的灾难意识, 是由于 #忧

民%而生。常人不懂得好好利用天赋的健全感官

去欣赏大自然,不得已, 她希望人们怀着明天就会

死去的想法, 抑或人在初始阶段受到几天盲聋哑

症的打击,以此来珍惜生命、欣赏生活。

海伦 �凯勒不是愤世嫉俗者, 不是真心希望

灾难发生在世人身上。在  我的生活 !一书中, 字

里行间表现出她反对战争、热爱和平的愿望。

1913年, 联合通讯社嘱托海伦将威尔逊总统就职

典礼的盛况报道给读者,因此,海伦有机会亲历典

礼的整个过程。当军乐队奏着雄壮的进行曲走在

最前面时,一切是如此热烈欢乐, 海伦心中不禁想

着: #希望这些可爱的年轻士兵们不要卷入残酷的

战争∃∃%[ 1]&161但没多久,第一次世界大战就爆发

了,海伦写道: #我反对战争, 但哪里有能力去阻止

呢? 我丝毫没有办法。% [ 1 ]& 161

一战爆发后,海伦和莎莉文老师都是坚决的

反战者,认为应该极力让美国避免卷入战争的漩

涡中。因此,从 1916年开始,她们就到堪萨斯州、

密西根州、内布拉斯加州等地做反战演讲, 可惜的

是,她们的努力没有成功。在自传中叙述她生平

的最后一章中, 她这样说道: #我奇怪人类为何不

把花在战争上的精力转而投注在研究如何改善人

类生活的方向上去? 如此世界不是变得更好吗?

我相信这一天终将来临。我盼望世界早一天实现

和平,让人类过得更幸福, 不必再期待身后的天堂

了。% [ 1]& 195

与愤世嫉俗相反, 海伦 �凯勒很大程度上担

任了拯救世人的角色。她深刻体会到环境对一个

人所造成的影响, 因此她强化了人类应该自助助

人的观念。她还认为,现实环境固然可怕, 但人类

应该保持希望,不断奋斗, 至于那些处于顺境的人

更是有义务去帮助需要帮助的人。她和沙莉文老

师四处演讲, 用自己的经历鼓励更多处于灾难中

的人。在哈佛大学德克利夫学院读大三时, 她就
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应邀加入旨在改善盲人福利的 #波士顿妇女工商
联盟%, 并和其他人一起到议会去请愿, 要求为保

护盲人成立特别委员会。请愿顺利通过, 特别委

员会也很快成立。

1921年,一个全国性的盲人机构终于成立,但

完全靠朋友们资助经营此协会, 在战后的凋敝情

况下是无法长期生存的, 海伦�凯勒心里很清楚,

会长希望海伦和沙莉文老师共襄义举, 靠演讲向

社会大众筹募资金。对于那种为了募一点钱, 而

必须四处奔波的日子, 海伦 #实在害怕了 % [ 1 ] 184
。

但是, 她写道: #为了所有盲人的幸福,我无论如何

也得尽力去做。%[ 1]&184前后大约三年时间, 海伦跑

遍了全国的每个角落,访问过 123个大小城市,参

加过 249场集会, 对 20多万听众发表过演讲。此

外,还动员了各种团体与组织, 如报纸、教会、学

校、犹太教会堂、妇女会、少年团体、少女团体、服

务社团及狮子会等。海伦 �凯勒为了盲人的福利

贡献了她毕生的精力。

四、海伦 �凯勒灾难意识的意义

从以上分析不难看出, 海伦 �凯勒怀着一颗

善良﹑博爱的心希望人们具有灾难意识, 希望人

们通过灾难意识更加珍惜视觉、喜慕声音, 最终更

加深入领悟生命及其永恒的精神价值。她要人们

假定明天就要死去, 也认为如果每个人在初始阶

段过几天又聋又哑的生活, 可能会是一种幸福。

这些并不能说明她愤世嫉俗惟恐天下不乱, 而实

际上, 只有拥有悲天悯人的博大胸怀和对生命深

刻的感悟才能写下这样的惊世之作, 提出这样大

胆的灾难意识的观点。

这种灾难意识或悲剧意识可以用尼采的酒神

精神来解释。尼采认为日神精神使人沉湎于外观

的幻觉,反对追究本体,酒神精神却要破除外在直

观的幻觉,与本体沟通融合; 前者用美的面纱遮盖

人生的悲剧面目, 后者揭开面纱, 直视人生悲剧;

前者教人不放弃人生的欢乐, 后者教人不回避人

生的痛苦;前者执着人生, 后者超脱人生; 前者迷

恋瞬时,后者向往永恒。尼采在希腊悲剧中找到

了肯定世界和人生的力量,在他看来, #悲剧以其

形而上的慰藉,在任何现象的变动中指向真实存

在的永恒性 %, 他认为 #肯定生命必须肯定死亡和
生命的痛苦 % [ 3]&62

。可以这样说, 远至希腊神话悲

剧以及中国上古时代的神话传说, 近至各国作家

包括海伦�凯勒的作品以及当今风靡世界的灾难

片,事实上都体现了一种酒神精神, 即只有人才具

有的灾难意识、悲剧意识。

我们的古人对灾难意识早有明训, 比如 #居安

思危 %、#有备无患%,再找与此近义的词, 还有 #未
雨绸缪%、#防患未然 %等等, 意思都是说凡事有准

备,就可以避免祸患。而与此相反的成语诸如 #措

手不及%、#临阵磨枪 %则在警告我们, 对突发的灾

害或事件没有准备, 是要吃大亏与遭受严重损失

的。

灾难意识在二十一世纪的今天也有着它的显

著意义。洪涝﹑旱灾﹑海啸﹑地震等自然灾害时

刻在威胁着我们的生命, 而世界各国显然也意识

到了这一点,马来西亚政府决定把每年的 12月 26

日定为全国 #灾难意识日 %, 这是因为马来西亚过

去在这一天多次遭受自然灾难的袭击。美国电影

界 #灾难片 %盛行一时,不是表现人有多怕死, 而是

从某个意义上能让人更加珍惜现在的和平与发

展。

就当今中国而言, 我们 2003年遭遇了 SARS,

2006年遭遇了高温, 2008年元月湖南经历了特大

冻雨雪灾;而提起 2008年 5月 12日, 世界人民都

不会忘记,汶川大地震给四川等地人民群众造成

了巨大生命以及财产损失。也许是太平日子过久

了,我们的灾难意识未免日趋淡薄, 对灾害的潜在

威胁显得有些漫不经心。汶川大地震之后, 重温

国务院总理温家宝在 2008年 3月 14日十届全国

人大三次会议结束后记者会上的讲话, 更显得意

味深长。他说: #我们面前的路是不平坦的,要保

持头脑的冷静。形势稍好, 尤需谨慎。要居安思

危,思则有备, 有备无患。% [ 4]

谁也不敢预言今后中国会有多少灾难。灾难

时时处处存在,既有来自人类的灾难,也有来自自

然的灾难;既有来自本国的灾难, 也有来自国外的

灾难。从个人的角度出发, 我们要具有海伦 � 凯

勒所提倡的那般灾难意识 � � � 假设明天我们就会

死去,从而朝气蓬勃地珍惜每一天生活每一天; 从

国家的角度出发,我们要居安思危, 把防灾当成日

常生活的一部分, 以人为本, 通过采取措施, 积极

演练,主动防灾,以达到减灾的目的。有了一定的

灾难意识和防灾经验, 当灾难临近, 我们全民动

员,依靠先进科学技术, 一定能把灾难带来的损失

控制在最小范围内。

(下转第 52页 )
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进行了考辨。但尚未顾及到词本身的正确与否。

本文通过订正王慎中的词, 希望引起学界对此的

关注,以进一步推动明词的研究。

注 ∀ ∀ 释

) 笔者所用以与 全明词!校勘之本有三: 一、 北京图书馆古籍珍本丛刊! 105册影印 遵岩先生文集!四十一卷, 邵廉

刻本, 此本刻于明隆庆五年 ( 1571), 由其婿进士庄国祯、子同康辑集其诗文, 邵廉刻印。此本刻印距王慎中去世只有十二

年, 又是由其子、壻辑其诗文, 所以说是较早、较全的一个本子。二、收入 四库全书!的  遵岩集!, 此本为明隆庆五年严镃

刻本。 四库全书总目!卷一百七十二称 #是本乃隆庆辛未, 愼中子同康及壻庄国祯稍为芟削重锓, 较为精整。%三、收入

 摛藻堂四库全书荟要!的 遵岩集!,此本较四库本更为精整。以上三本分别简称为邵廉刻本、四库本、荟要本。
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An Erratum ofWang Zhen- zhong in QuanM ing C i

L iuH a i- tao

( Gu izhou Norm a l Co lleg e, Guiyang 550018)

∀ ∀ Abstrac t: O rig ina lly, Y ao Zhongx i comp iled Quan M ing C ,i fina lly, Zhang zang com piled it and prov ided the most com plete

docum entation o f the presc ribed te rm fo r academ ic fie ld. In read ing th is book I found the biography from W ang Zhen- zhong can be

questioned, this paper w ill rev ise these w rong ly w r itten charac ters.

K ey words: QuanM ing C ;i W ang Zhen- zhong; erra tum
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On Helen Keller 's Sense ofD isaster

Manifested in Three Days to See

Da i Lian

( Schoo l o f Fo re ign Language, N eijiang Teacher s' College, N eijiang 641112, S ichuan)

∀ ∀ Abstrac t: A s a dea f- and- dum b w om an, H e len Kellerw as regarded as an Am erican hero a fter she overcam e k inds of d iffi�

culties w ith her perseverance. In her representativ e w ork Three Days to See, she expected people to liv e an eve ryday life w ith

aw areness tha t disasterw ill possibly com e tomo rrow. This paper is to exp loreH e len s' sense of disaster, ana lyzing its m anifestation

in the w ork, its reasons, its conno tation and sign ificance as w e l.l

K ey words: H elen Ke ller; Three Days to See; sense o f d isaster
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