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壹●前言 

 

一、研究動機 

 

金門高中有非常多的社團供學生選擇，在每一週都有固定的時間讓學生

參與，對我們來說，社團是非常新鮮的，可以學到許多技能、可以交到志同

道合的同儕、可以紓解長久讀書的壓力。不斷的參與，使我們認同自己成為

社團中的一份子，然而，我們在參與社團中發現了社團都有不同的特色，但

有時也看到了社團危機的一面，在這種種產生了我們探討各種金中社團，讓

人更了解他們的念頭。 

 

二、研究目的 

 

(一)探討社團性質與學生的關係。 

(二)以金門高中為鏡，了解社團面臨問題與窘境。 

 

三、研究方法： 

 

(一)參與社團：實際參與社團，觀察與感受其變化與現象。 

(二)問卷調查：設計一份問卷，詢問學生的想法。 

(三)訪問各大社團社長：擬定一些問題，並訪問金門高中各大社團的社長。 

(四)參考相關文獻：尋找相關論文與書籍，了解文獻內容。 

 

四、研究流程： 

 

 

問卷調查 

(詢問學生) 
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社團活動 
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五、研究範圍 

 

這次研究的範圍是金門縣的金門高中，因為位於離島，資源資訊較於封

閉，而且人口數不高，縣內僅有一座高中，造成學校社團缺乏校與校之間的

競爭與交流。 

 

 

圖(一) 台灣與金門的相對圖 

 

 

圖(二)金門高中在金門的位置 
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貳●正文 

 

一、社團與社員間的微妙，需求與選擇 

 

(一)何謂社團活動? 

 

參考論文《社團參與態度、社團凝聚力與人際關係之相關研究-以台北

縣參與社團國中生為例》註(一)、《彰化縣國小高年級學童社團活動參與、

自我概念、社團學習滿意度之研究》註(二)，在重視多元學習、多元智慧

的九年一貫下，社團活動是最直接的課程。社團活動是一種採同學志願、

性向，以分組方式實施的活動，活動重視學生在固定的學科外可以另外的

多方學習，其組織由指導老師協助，為不分班級、年級充實學習的學生團

體。社團分為體育性社團、音樂性社團、服務性社團等多種類型，供學生

多元選擇，學生在每個禮拜裡，有一至兩節聯課活動的課程讓同學參與社

團活動，學生可以離開課本親身體驗、學習技能，與同儕團隊行動。 

 

 

圖(三) 社團活動情形 
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(二)社團性質與社員的選擇 

 

金門高中有相當多的社團可以選擇，而其中各個社團性質不同，各有

各的特色與風格，所以其組織也有相當程度上的不同，在選擇社團時，同

學將依自己的喜好、性向、種種因素，選擇一個適合自己的最佳社團，各

個社團也會在每年固定舉辦招生活動，展現出社團魅力以吸引新生加入。

在此討論哪些主要因素將影響學生作為加入社團的主要依據，並在校園中

進行了問卷調查，了解金中學生選擇社團的主因。 

 

1.時間因素 

不同的社團因為各有不同的需求而會有不同的社團時間，時常在課堂外的

時間進行活動，因而產生時間不能配合的問題。 

 

2.性向因素： 

以自己的專長、優點、興趣為主要的因素來選擇社團。 

 

3.人際因素： 

以社團內的共同參與者為考量，藉此結交新朋友或著增進學生間的感情，

以這樣的方式獲得參與社團的滿足感。 

 

4.學業因素： 

為肩負學業重任，將重心頃於課業，專心讀書，不參與其他活動，以防止

對於成績方面造成負面的影響。 

 

表(一) 學生選擇社團主要因素一覽 

 

 童軍社 管樂社 田徑社 熱舞社 扶少社 

社團人數 

(單位:人) 
100 75 20 30 60 

一、二年級

社員人數

比例 

7:3 1:1 1:1 1:1 1:1 

表(二) 金門高中社團成員人數與一、二年級社員比例 

 

時間因素 性向因素 人際因素 學業因素 其他 總計 

8 40 35 9 8 100(單位:人) 
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二、社團的問題與困境，尋求解決之道 

 

在社團活動中，學生在組織裡行動，靠著團隊合作完成事務，一邊肩負著

責任與部分的工作，就如同現代社會的縮影，為未來做暖身，而社團就跟社會

上的社會團體一樣，在各方面或多或少都充斥著問題與困境，在此探討金門高

中裡的幾個主要社團，了解它們遇到了什麼困難。 

 

(一)實際訪談 

在這次小論文中，我們特別拜訪了金門高中的幾個主要社團的社長， 

並擬定了一些問題對他們進行了訪問，其中樣本分別是田徑社、管樂社、

扶少社、童軍社、熱舞社。五位身為社長的學長姐都親切的分享了感想和

看法，並提出了他們對社團的希望與目標。 

 

1.經費缺乏 

依社長的說明，因為均質化的影響，學校有限的社團經費被分攤，使得社

團的活動受到限制、器材添購也受到了影響，其中尤其是管樂社與田徑社

的困擾較大。 

 

2.練習時間問題 

社團依性質的不同、活動的需求都有不同的練習時間，例如管樂社等音樂

性的社團需要長時間的練習與團隊合奏，扶少、童軍有時因表演需要排練

舞蹈、戲劇，田徑等運動型社團需要持續的練習以訓練體能與技巧。在訪

問中知道了很多社團多需要相當的時間進行練習，這時間超出了聯課活動

的範疇，因此需要用到課餘的時間，也就是放學、假日的時段來進行活動，

但卻因為社員的多種原因與狀況，使得時間難以排出，其原因大抵為二： 

 

(1)學業因素 

高中生普遍功課壓力重大、每日都需要進行預習與複習、功課繳交、

準備考試的動作，常常時間難以抽出。 

 

(2)學校課程以外的研修 

簡單來說亦即補習，不管是才藝類的學習或著是學校學科的加強學

習，補習時段配合學生作息，常常與社團時間碰觸。 

童軍社 管樂社 田徑社 熱舞社 扶少社 

假日

9:00-11:00、平

日 5:30-6:30 

平日 5:30-7:00 平日

17:30-19:00 

一週一至兩天

放學後，2 至 3

個小時。 

假日、一週一 

至兩天放學

後。 

表(三) 社團聯課活動外練習時間狀況一覽 
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3.新生參與狀況不佳、向心力不足 

剛升上高中的一年級新生因為價值觀的改變，普遍參與狀況較差，在

社團中扮演相對於被動的角色，常常羞於表現自我，而隱藏自己的能力與

專長，造成社團氣氛僵硬、參與意願降低、社團活動無法順利進行。 

 

4.對社團未來的期許 

社團日以繼夜、百忙之中抽出時間練習，都希望能展現出社團最完美

的一面，對於這些社團，每個社長都有不同的期許。 

 

      (1)熱舞社： 

        A.希望有更多的人才新血加入熱舞社。 

        B.五月份前進金門聯合舞展。 

      (2)管樂社： 

        期望社團內能更具向心力，感受到熱情，團員感情越來越好，最重要的

目標是明年的省賽。 

      (3)童軍社： 

        能夠讓精神順利傳承，讓金中童軍能保持下去！ 

      (4)扶少社： 

        希望社團向心力更多一點，可以做更多的公益，造福更多的人群。 

      (5)田徑社： 

        希望能有更多的學弟妹參與。 

 

   (二)文獻資料 

 

依《非營利組織的經營管理》一書中了解到，有效的團隊應當讓同仁

了解組織的使命，鼓勵體認外界環境變化，以及外界事物對團隊未來努力

方向的涵義，然後經過充分的意見交流，互相提出現有的問題、困難、趨

勢變化與機會，如此方可成為一個成功的團體。 

 

參●結論： 

 

一、金門高中有多元、多種的社團讓學生們選擇，而學生在考慮各種因素、比較

與考量後，擇其優者而參加習之。在調查一百位學生選擇社團的主因後，我

們可以從表(一)發現，以性向因素為主要考量的人為最多數，他們以自己的

專長以及興趣所在來選擇社團，在社團中善用自己的專長，熱衷於參加社團

活動，而其次的因素則是人際關係方面，以這類因素為主要考量的人，希望

在社團中能與同儕獲得更親暱的接觸，在感情上獲得提升。在調查結果後顯

示，以時間因素與學業因素為考量的人反而較少，大多數的學生樂意參與社
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團而較不計社團時間影響，對於課業也較沒有完全犧牲社團經驗的過於極端

的思想。 

而在另一項調查(表二)中，觀察了各社團一年級社員與二年級社員的人

數比例，在結果可以看出，經過一年社團活動，比較《團隊出擊》一書所提

及，正常團隊於第一年將會流失 30%團員的資訊，金中社團成員的遷徙狀況

較不明顯，主要是因為社團吸引力足夠，其次則與輿論壓力有關。 

 

二、在此我們討論了金門高中內幾個主要社團，對於社團經營中所發現的問題，

發現了社團經費不足，造成活動難以實施；練習時間難以協調，造成出席率

低落的現象；新生向心力不足、參與狀況差，造成社團氣氛僵硬，難以進行

活動，以上諸多的問題，對社團都造成了莫大的影響，如果一個社團要成功，

勢必要解決這些疑難雜症，社團需要召開會議檢討如何改善問題，也應多向

校方反映經費缺乏，如此一來，才能確保每個社團都是培育未來精英的搖籃。 

 

肆●引註資料 

 

註(一) 徐彩淑(2004)。社團參與態度、社團凝聚力與人際關係之相關研究-以台

北縣參與社團國中生為例。公民教育與活動教育領導學系在職進修碩士

班。 

註(二) 李俊憲(2006)。彰化縣國小高年級學童社團活動參與、自我概念、社團學

習滿意度之研究。休閒事業管理學系碩士在職專班。 

註(三) 司徒達賢(1999)。非營利組織的經營管理。台北市：天下遠見出版股份有

限公司。 

註(四) 齊若蘭(1995)。團隊出擊。台北市：天下遠見股份有限公司。 
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伍●附錄 

 

附件 1 擬定問題(社團社長) 

 

1.請問該社的社團團員人數(約莫即可)？ 

 

 

2.社團活動的時間(包括假日或著放學時段)？ 

 

 

3.畢業社員返校參與社團狀況？ 

 

 

4.社團成員各年級人數約莫比例？ 

 

 

5.社團成員參與狀況(諸如態度.熱情.向心力.實踐度？ 

 

 

6.社團目前所面對的問題或困境(例如經費不足.指導人員缺乏經驗？ 

 

 

7.社團對於未來的前景.希望？ 

 

 



社團選擇、社團危機－以金門高中為例 
 

 10

附件 2 問卷調查 

 

請問你加入金中社團主要是以什麼為考量？ 

 

(1).時間因素 

 

(2).性向因素 

 

(3)人際因素 

 

(4)學業因素 

 

(5)其他 

 


