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   1. 純棉禦寒的原理及其歷史演進過程
當現今市場上不斷強調各類合成纖維材質或混紡製機能布料時，相信大家對衣物在乎的不外是天然、舒適、透氣、以及質感。

棉是天然原物料，不像其他化學混紡布料接觸皮膚時會產生不舒服的刺癢感；棉柔軟強韌的纖維特性，也讓襯衫洗後不易變形或鬆弛，特別是襯衫的靈魂-衣領-能始終保持原有領型。
棉的特性：
天然：
不含化學物質，不會刺激皮膚、無副作用，不會引起皮膚過敏，或產生刺癢感（您的肌膚會感謝您的！）。特別是有氣喘或過敏體質的人，純棉衣物是最好的選擇。
吸濕排汗、保暖透氣：
可吸收周圍大氣中水分，含水率為8-10％。如果濕度增大，周遭溫度升高，纖維中含水量會隨之蒸發，讓織物保持水平衡狀態，接觸皮膚後，讓人感到柔軟舒適。
棉熱傳導係數極低，本身多孔性、彈性佳能讓纖維間積存大量空氣，提供空氣流通。因此穿著棉織品除可保暖外，在潮濕炎熱的天氣，也可吸收水分，帶走熱量，保持身體乾爽。
耐用、不易變形：
在攝氏110°c以下時，只會讓織物上水分蒸發，不會造成纖維損傷，且棉纖維是唯一遇水後其構造會變得更強韌的纖維。常温下穿著使用、洗滌、消毒、印染等均不會影響織物結構，相對提高其耐洗耐穿的功用，因此諸如醫院內使用的織品及消防隊員制服均為純棉製造。
質地細緻柔軟，觸感極佳
 
人造化學纖維或混紡纖維優缺點：
合成纖維原料大多來自石油，雖具備較好的外觀保持性，優點為抗皺、耐潑水。但正因為如此，最大的缺點便是吸水性差。特別在臺灣潮濕悶熱的夏天，非常不透氣。對有敏感性膚質的人來說，更是對肌膚的一大折磨。
近年非常夯的「吸濕排汗」布料其實應該稱作「導濕排汗」。其原理是運用水的表面張力原理讓汗水快速由布料內層導引至外層。布料本身並不吸汗，不吸汗才能快速導汗。濕氣過多的情況下，常服貼於人體造成黏膩感。所以一般來說導濕排汗布只建議運動時穿著，不適合一般性穿著。
化纖或混紡布料不耐高溫及反覆搓揉洗滌，需避免熱水洗滌或高溫整燙。久經使用後，常發生起泡或脫線破損的情況。

然而，臺灣並不產棉，基本上均仰賴進口原料後加工處理，因此純棉製品單價偏高。一般T恤、polo衫或是休閒襯衫雖不乏100%純棉製，但所用的棉紗支數少（多為10-30支），取得容易，製作成本低。商務襯衫布則因講究實用、耐穿及質感，多為40-100支高支數棉紗製成，製作工序精細，成本便高出許多。因此，為降低成本，並因應消費習慣，臺灣商務襯衫材質多由較廉價的化學合成纖維或是棉紗混化纖製成。坊間西服店得以提供一件800-1,000元的平價量身訂作襯衫，就都拜化纖或混紡布料所賜。若要選擇100%純棉布料量身訂作，價格便暴增一倍以上。純棉商務襯衫在現今臺灣市場可說是價格不菲的奢侈品。

反觀歐美，只要稍具知名度服裝品牌，無論平價或高檔與否，推出的商務襯衫99%都是純棉材質。即便強調免燙（其實是上了一層塗料，洗久了還是需要整燙的），還是以純棉為主。由於商務襯衫與肌膚直接接觸的面積甚多且需長時間穿著，特別是有時還需穿上一件西裝外套，在材質上就得更為用心、要讓人穿得更舒服。對注重「天然」、「舒適」、「質感」當然也「環保」的歐美消費者而言，即便易皺需整燙的缺點（大概也只有這個缺點），純棉仍是選購襯衫的首選。就如同​您每天與您肌膚接觸最密切的毛巾和內衣褲都是純棉製的，為的就是要能讓您擦拭臉部和身體的肌膚時能快速帶走水分，而且不傷您的肌膚；或是任您揮汗如雨，也要讓您穿一整天都不會悶熱難過（特別是您的「好兄弟」）。更別說受傷時一定會用到的棉花棒和紗布了。
