類的出現，對生物的演化非常重要。因為那時的空氣中充滿了二氧化碳，但卻沒有動物呼吸所需要的氧氣。海藻可以吸收大氣中的二氧化碳，進行光合作用而產生氧氣。當海藻越多，空氣中的氧氣也越多，逐漸趨向現在空氣的成分，因此，大約是在6億年前，陸地上也出現了許多低等的植物和動物。在大氣中出現氧氣的同時，在高空中也出現了臭氧層，遮住了從太陽輻射而來的紫外線。這樣，陸地對生物而言也變成了安全的場所了。約在4億年前志留紀和泥盆紀交接的時候，某些海中動物（例如真掌鰭魚）開始爬上陸地，逐漸出現了兩棲類。兩棲類動物正是陸上脊椎動物的祖先。（林朝棨，1990，頁28-29。）
