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壹●前言 

一、研究動機 

近一兩年，在臺灣有越來越多的教師嘗試將均一教育平台或是所謂的行動學習融入教學之

中：有成功的案例外，也有正在努力尋求各種資源並嘗試運用的教師，也有備受打擊與挫折

而心灰意懶的經驗。 

之前，曾經為孩子們介紹均一教育平台，孩子們對於這樣的學習方式(有徽章、點數的即時

獎勵；有影片可以不斷重複播放學習等等)，有著濃厚的興趣。第一次發現到學生發亮的眼

睛，並且會在下課後主動跟同學討論數學的相關問題。可是，沒有多久，這樣的情況就不復

多見了，彷彿作夢一般。 

剛好台大電機系的教授，也是台大教學發展中心的葉丙成老師提出了一套「BTS 翻轉教

室」的教學理論，希望能為有心進行「翻轉教學」的老師們有一個方向與基礎，因此希望透

過 BTS 翻轉教室的方法，與孩子們一起試試看是否能夠提升自我學習的意願，以及增進數

學的基礎能力。 

二、研究範圍與目的 

將「BTS 翻轉教室」的方法融入在教學當中，老師跟學生彼此透過不斷的討論與分享，並

從均一教育平台的後端數據回饋，藉以了解「BTS 翻轉教室」的方法提升學生自學與預習

的成效為何，並且提供給想要或是正在進行「翻轉教學」的老師們一個經驗與方向。 

除了讓孩子們漸進式的體會「翻轉教學」外，也在這個過程中瞭解透過網路資訊協助自己學

習的方便性，也能夠理解資訊設備是協助學習的重要工具。 

三、研究方法 

研究將於十月份時運用 BTS 翻轉教室的方法，將均一教育平台融入教學之中，並請每一週

不定期討論與研究目前均一教育平台使用狀況，並且討論其相關問題。另外，將於使用

BTS 翻轉教室教學法近一個月後，利用均一教育平台後端數據分析及相關網路與圖書研究

問題資料，以口頭報告或交互討論式研究使用情形與使用心得，並整理成記錄報告。寫作大

綱如下：(一)、均一教育平台簡介。(二)、BTS 翻轉教室理念與操作方法。(三)、BTS 翻轉教

室前後比較。(四)、結論。 

貳●正文 

一、均一教育平台簡介 
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自從可汗學院被推廣後，有關於「翻轉教學」的議題越來越熱烈！而在臺灣，感謝有誠致教

育基金會與嚴總裁長壽先生，類似可汗學院的「均一教育平台」也在前幾年誕生了。而均一

教育平台是什麼樣的網站呢？「我們的目標是透過雲端平台提供免費的『均等、一流』的教

育機會給每一個人。」(註一，均一教育平台，2014) 

圖一：均一教育平台簡介(圖片來源：均一教育平台) 

「任何人都可以使用網站所有的資源。」(註二，均一教育平台，2014)可以憑著Gmail、

Facebook與各縣市OpenID的帳號即可登錄至均一教育平台，若無相關帳號，可以填寫相關基

本資料至均一教育平台進行註冊。「只要使用能夠上網的電腦或平板，學生就可以使用龐大

的影片圖書館、互動式挑戰以及數學技能分析。」(註三，均一教育平台，2014) 

登入後，可以點選練習，練習的部分會看到個人的知識地圖，最上層一開始是小學最簡單的

「加法與減法」，透過這張知識地圖可以依照自己學習意願或課程進度安排的學習路徑，一

路學習到大學的「微積分」，「目前國小程度的數學練習題90%已經中文化。未來國中程

度、高中程度的數學練習題也會逐漸翻譯成中文。」(註四，均一教育平台，2014) 

 

圖二：均一教育平台知識地圖(圖片來源：均一教育平台) 

而進入知識地圖中的每一個點裡面，或是點選旁邊「建議」的技能，將會進入到練習的介面
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裡，幾乎每一次會練習一組十題的題目，「每一個題目都是隨機產生的，所以你永遠不會用

光練習題。」(註五，均一教育平台，2014)如果需要計算紙，可以點選左下方的顯示計算

紙，在練習的區塊中，便會出現運用滑鼠手寫相關程式進行計算，也可以實際運用紙筆的方

式輔助，計算好的答案填入右手方的空格中。如果答案錯誤，空格下方的綠色框框會顯示，

「打錯了，再試試看唷！」；如果答對了，則會顯示「答對了，請做下一題…」。「如果需

要提示，每一題都會一步一步的解釋。如果需要更多提示，影片做更詳細的解釋。」(註

六，均一教育平台，2014) 

 

 

 

 

 

圖三：均一教育平台技能練習實際情況(圖片來源：均一教育平台) 

根據你回答問題的狀況(如花費時間、正確率、是否運用提示等等)，系統都會即時回饋，如

給予學習點數(圖三上的葉片)與登入ID旁藍色框框的學習點數、當達成某個條件時會跳出獲

得何種成就(如音速、大大連勝等等)，而你「每當你做一個題目或是觀看影片，均一都會記

錄你學習的內容以及時間的分配。」(註七，均一教育平台，2014) 

 

圖四：均一教育平台學生學習量與專注影片與技能練習情形(圖片來源：均一教育平台) 

而透過不斷的練習、觀看影片學習等的方式，會獲得相關成就的徽章，運用這種蒐集徽章的

方式，強化學生的學習意願，如同均一教育平台所說的「我們的網站具有很多遊戲化成分。

一旦登入，你就會開始從學習中獲得徽章還有點數。」(註八，均一教育平台，2014) 
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圖五：均一教育平台成就系統(圖片來源：均一教育平台) 

二、BTS 翻轉教室理念與操作方法 

而翻轉教室的概念從什麼時候開始呢？目前比較公認的是可汗學院─「全世界使用率最高的

免費教學資源網站可汗學院(Khan Academy)，則創造了『翻轉教室』模式。」(註九，《親子

天下》雜誌編輯部，2013)，可汗學院「最著名的，是四千多支各十分鐘的數學、科學、歷

史、藝術等教學影片(內容符合從小學到大學的程度)」(註十，《親子天下》雜誌編輯部，

2013) 

提到翻轉教室的概念，比較狹義的部分為「到學校不是為了「聽講」，而是為了與老師討

論，與同儕共同完成作業。」(註十一，《親子天下》雜誌編輯部，2013)、「學生自行在家

看影片『上課』(預習或複習)」(註十二，《親子天下》雜誌編輯部，2013)。在臺灣，臺灣

大學電機系的教授也認同這樣的概念，他說「翻轉教室的核心概念是在家看影片預習，作業

在課堂做」(註十三，葉丙成，2014) ，連可汗學院的創辦人薩爾曼可汗也說「可汗學院強調

的精熟學習，或是我想將空出的課堂時間用以培養學生批判思考與高層次的能力，都非常適

合！」(註十四，薩爾曼‧可汗，2013) 

「這個用意事先讓學生習慣『從影片獲得知識』這件事情。」(註十五，葉丙成，2014) 「如

果學生在上課前先學過課程內容，就可以到課堂上進行真正的討論，還有機會交換意見，這

一點尤其重要」(註十六，薩爾曼‧可汗，2013) 

「由於翻轉教室的影片時間，通常是教室上課時間的一半（因為老師在教室上課同樣內容會

跳針兩三次，錄影不會）」(註十七，葉丙成，2014) 

「因此播完影片後通常在教室還有半節課的時間可以讓老師進行討論和做題目。」(註十

八，葉丙成，2014) 
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「老師絕對不會在學生沒發問的情況下重新講課，因為我們要訓練學生『主動求知識』的習

慣」(註十九，葉丙成，2014)「因此我們就把『自主學習』視為一種我們要訓練的行為。(註

二十，施信源、顏美雯，2014) 

三、BTS 翻轉教室前後比較 

 

圖六：透過學生技能進展，了解學生使用情形(圖片來源：均一教育平台) 

 

圖七：兩位學生過去三十天運用情形(圖片來源：均一教育平台) 

參●結論 

一開始介紹均一教育平台，的確會因為學習點數、成就徽章等等因素，再透過學生彼此同儕

競爭的壓力而有一定的學習興趣，「因此平台上的『獎勵點數與徽章制度』提高了國小學生

自主學習的動機與興趣，也創造孩子彼此之間的話題。」(註二十一，施信源、顏美雯，

2014)但是，一段時間過後，就算運用相關的獎勵制度與班級經營等等這種外在刺激，透過

後端的數據，可以得知學生在技能的練習上與運用影片的學習上明顯低落許多，因此「關鍵

還是在『如何訓練自主學習』，切莫過度依賴數位放大動機的效果。」(註二十二，施信源、

顏美雯，2014) 

「畢竟面對的是12歲以下的孩子，不能單純以精神鼓勵的方式來引發自學」(註二十三，施

信源、顏美雯，2014)，因此可以運用BTS翻轉教室的方式，先培養學生看影片學習的習慣，
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再運用相關 

「網站提供全班每一個學生的即時學習紀錄，讓老師可以在課堂上針對個別學生的需要，立

刻給予更適當的指導。」(註二十四，《親子天下》雜誌編輯部，2013)「當學生能在家裡自

主學習的時候，不僅代表了自我控制的成熟、學習型態的生活化」(註二十五，施信源、顏

美雯，2014) 

「美國老師其實與台灣老師都一樣，認為『翻轉教學』最關鍵步驟，就是在『如何確保孩子

回家看影片』」(註二十六，施信源、顏美雯，2014)「一定會有孩子真的沒時間看、沒辦法

看，甚至家長反對不准看，此刻就要在『教室安排適當環境』給與彌補。」(註二十七，施

信源、顏美雯，2014) 

「更重要的是產生一輩子受用的『自我成長的能力』。」」(註二十八，施信源、顏美雯，

2014) 「真正的關鍵還是我們能否培育出有力量、有創造力、能實現自我的下一代」(註二十

九，薩爾曼‧可汗，2013) 
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