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 壹 前言 

一、 緣起 

    暑假時，和家人至金門旅遊，發現金門海上漂流許多垃圾，回到台灣，來

到自己的學區七星潭海邊，也同樣發現海上也飄流許多垃圾，我們不禁想了解這

些海上的垃圾，到底是來自哪裡，會飄向何方，以及會對環境造成哪些影響。 

二、研究流程 

圖 1 研究流程圖

三、研究架構圖 

 
圖 2 當海水不再湛藍時研究架構圖 
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四、研究目的  

一、何謂海洋的廢棄物? 

二、海洋廢棄物的來源。  

三、海洋廢棄物會對海洋及海洋的生物有什麼影響。 

四、海洋公民可以的作為。 

 

貳、正文 

一、海洋廢棄物的定義 

(一) 海洋 

    海洋即「海」和「洋」的總稱。地球的 71%的面積被海洋覆蓋。總面積大約

為 3 億 5525 萬 5 千平方公里。一般人們將這些佔地球很大面積的鹹水水域稱為

「洋」，大陸邊緣的水域被稱為「海」。地球的遍布海洋面積占七成，若是海面上

覆蓋著海洋廢棄物，那可糟糕了。 

 

(二) 海洋的廢棄物 

    海洋的垃圾。海洋垃圾是會隨著季風海流漂洋過海，污染並破壞遠比我們想

像範圍更大的區域，除了近海生物如珊瑚礁、海鳥會受到影響，遠洋生物如魚類、

海龜、甚至鯨豚亦會被波及。塑膠是目前佔比最高的垃圾，釋出可能導致海洋動

物死亡的有毒化學物質，並分解成全球數量最多的固體垃圾型態──「塑膠微粒」。

科學界已經發現塑膠汙染會影響海洋微生物的行為模式。 

    除了可見的海洋汙染影響，垃圾也會被許多海洋生物誤食。被棄置海洋的「幽

靈魚網」對海洋哺乳動物、海龜、鳥和珊瑚來說都是嚴重的威脅。漂浮在海面的

垃圾也會促使外來物種遷徙到新棲地。 

(三) 海洋的廢棄物的種類 

    各種各樣的人為文物都可以成為海洋碎片，塑料袋、氣球、浮標、繩子、醫

療廢棄物、玻璃瓶、塑料瓶、打火機、飲料罐、發泡膠、漁線、漁網，以及各種

廢棄物的遊船和石油鑽井平台是其中常見的項目有衝到岸上。 

1. 廢棄魚網 

漂流的廢棄漁網，有時會發現魚、海豚、海龜、鯊魚、海鳥、螃蟹和其他生

物死在網中。這些廢棄漁網限制活動，造成飢餓，裂傷和感染，有些動物需

要返回到水面呼吸導致窒息死亡。 
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2.塑料 

    塑膠粒也被稱為美人魚的眼淚，直徑在五毫米左右，是一個海洋廢棄物的主

要組成部分。它們被用來作為原料的塑料製造，看起來像是動物魚卵，常常讓動

物誤食。 

    塑料垃圾已經飄至每一個海洋。估計每年大約有 10 萬頭海龜及海洋哺乳類

動物，以及 100 萬頭海洋生物因此受害。塑料購物袋如果被吞下，可能會阻塞消

化道，並可能導致飢餓的動物以為它的胃已滿，最後造成海洋動物的死亡。 

 

3.橡膠玩具鴨 

    1992 年於太平洋發生一個著名的洩漏，當成千上萬的橡膠玩具鴨因為一場

暴風雨而流入海洋，至今已遍布世界，正成為科學家以這事件來解釋獲海洋廢棄

物全球流動及更好的理解洋流的路線。(註一) 

  

  

夏威夷海岸充斥著海洋廢棄物(註二) 

 

塑膠粒 

  

廢棄的漁網 海流在北太平洋環流螺旋向內，成了廢棄物聚

集的輻合帶(註二) 

 

圖 3  海流廢棄物的種類及流動 (註一) 
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二、 探究海洋的廢棄物從哪裡來 

    在台灣的海灘，最常見到的是日常生活的廢棄物，比如瓶罐、煙蒂，甚至輪

機車、這些廢棄物究竟是從哪裡來的？ 

    它最初假設造成大多數海洋廢棄物的直接原因是惡意傾倒，但現在認為，大

約五分之四的海洋垃圾是從垃圾填埋場吹入海洋，或經城市徑流沖刷至下水道，

最終流入海洋。即使在偏遠次南極南喬治亞島，仍有許多漁業廢棄物纏勒許多南

極海狗。 

    根據環保署的「海岸地區環境清潔維護計畫」，台灣有 55 處鄉鎮垃圾場設置

於河川的行水區或海岸附近，不管這些垃圾掩埋場仍在使用中或已經關閉整建成

「環保公園」，若是處理不當，每當遇上暴雨或颱風時，許多沖刷出來的廢棄物

就會隨著大水被沖到海洋，再加上從各海岸鄰近市區的下水道沖刷出來的垃圾，

難怪台灣的海灘垃圾「什麼都有、什麼都不奇怪」。 

    從環保團體各監測點的結果，「塑膠碎片」是海邊最多的垃圾，其餘依序為

「瓶蓋」、「吸管」、「沖天炮」、「玻璃瓶碎片」、「保麗龍等石化製品」、「塑膠袋」

等。這樣的資料提醒我們，海灘廢棄物來源都因人類行為所導致的，與人們的生

活息息相關，當強調便利、消耗性的生活形態造成大量的廢棄物時，也加重了自

然環境的負荷。 

海灘廢棄物監測地點與初步結果 

地點 監測期間 
監測次

數 

廢棄物

樣本件

數 

海岸遊

憩與日

常生活 

海上活

動與船

隻 

抽煙相

關行為 

醫療／

個人衛

生用品 

傾倒廢

棄物 

花蓮北濱公園 2004/11~2006/02 14 26,771 66% 3% 7% 0% 24% 

花蓮奇萊鼻 2005/10~2006/03 5 5,139 51% 5% 1% 42% 1% 

基隆長潭里潮鏡

公園 
2005/8 起 9 24,828 40% 3% 2% 1% 54% 

台北麟山鼻南側 2004/10~2006/02 7 13,104 58% 11% 4% 2% 25% 

台南二仁溪口北

側 
2005/10 起 17 5,378 52% 35% 3% 5% 5% 

圖 4  海灘廢棄物監測記錄表 (註二) 
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    由上表可證明，海洋廢棄物的來源就是我們人類，這真是可怕的消息，我們

竟然是海水不再湛藍的兇手。 

三、海洋廢棄物對海洋有什麼影響 

   海洋廢棄物以塑膠類的廢棄物對海洋環境危害最為嚴重，那些垃圾進入海洋

之後，塑膠產品以各種各樣的形貌，持續存在於海洋環境中，這些塑膠垃圾碎屑

所產生的影響，以下就舉出塑膠垃圾對環境的影響: 

     

1. 漂浮塑膠垃圾中的污染物：生態毒性 

    塑膠的垃圾會排放毒氣，會傳染到海洋或動物，然後人類吃了會導致生病及

死亡。因為學者發現[2]，超過 50 % 的塑膠碎屑含有多氯聯苯（PCBs）、40 % 含

有有機氯農藥、以及將近 80 % 含有多環芳烴（PAHs），且這些污染物在塑膠碎屑

中的水平，比預期在水中的濃度還要高出很多，而在其中發現的多氯聯苯和多環

芳烴類型，和在海洋沉積物中發現的相似。但和沉積物不同的是，這些顆粒仍然

可以被生物攝食，提供污染物進入海洋食物鏈的另一條途徑，構成了生態毒性問

題。有毒的塑膠顆粒會被海洋的生物吃掉，因為食物鏈的關係，人類吃掉有毒的

海洋生物導致疾病或死亡，影響身體的健康。 

    2. 塑膠垃圾傷害海洋動物的健康：動物被塑膠品纏繞與誤食塑膠 

    目前的研究中，已經發現海洋中的塑膠垃圾，會透過被攝食、纏結，而對海

鳥、哺乳動物、海龜和底棲生物造成直接影響。在早期，關於海洋塑膠垃圾對於

生態影響的研究，主要著重在較大型塑膠垃圾的威脅。海洋生物被海中的大型塑

膠品纏繞住，使之因溺水、絞死、被拖動和攝食效率的減低而死亡，例如那些漁

業行為時不小心遺落或刻意被丟棄的漁網，一直存在於海洋中捕撈和破壞海洋資

源，就被稱為「鬼網（ghost nets）」。大型塑膠類有兩種第一種是廢棄的魚網，

會讓海鳥纏住導致死亡，第二種是碎是會讓海裡的生物吃了會生病或死亡，還有

會有長的很像水母的塑膠垃圾讓烏龜以為是水母誤食導致死亡。 

     3.由於多數塑膠製品是中性浮力（小於 0.1 克/毫升海水密度），如果有足

夠的沙粒夾在其細縫中，或附著了夠重的結垢物質，可能會使某些塑膠碎屑下沉

到海底，形成海底沉積物的一部分。許多海洋中的塑膠碎屑材料是由包裝薄膜構

成，若在海底高密度累積，可能會干擾「二氧化碳的封存」[4]，或是抑制上覆

水域和沉積物孔隙水之間的氣體交換等作用，而對底棲生物造成直接影響，干擾

或扼殺這些住在沉積物中的居民，並改變底棲生物的物種結構組成。 (註三) 

     4. 影響海灘的休憩娛樂的功能 : 

  乾淨的沙灘是遊客尋求的最重要旅遊特徵之一。從海洋中被潮水推送上岸的

塑膠垃圾碎屑，會破壞我們海灘的美景，七星潭海灘如果遍佈海洋廢棄物，遊客

應該就不會想來休憩了，而且要出海收定至於網的漁民，也會受到不少的影響。。 

     5. 對於遠洋貨近海捕魚的船隻及人身安全的影響 :   

file:///D:/è³�æ��/å�°å¤§/å£¹å�°ç��/å£¹å�°ç��å�§å®¹/å°�é¡�å ±å°�/è�ªç�¢æ�°è��/å�°ç��ç�¼ç��æ��ç·�_æµ·æ´�å¡�è� å��å�¾è°é¡�%20(ä¿®).docx%23_ftn2
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    海洋塑膠垃圾捲入船舶的構造之中，危害出海捕魚的船員安全同時使船隻損

壞，可能釋放出更多塑膠碎片。 

四、身為海洋公民可以的作為 

(一) 課堂上進行相關研究 

1. 學校四及五年級以行動學習進行海洋相關課程，培養我們對海洋產生

情感，進而能愛海。 

2. 我們做了海洋垃圾從哪裡來的簡報並在課堂上發表 

  
我們發表簡報 海洋垃圾哪裡來 

  
我們的簡報 1 我們的簡報 2 

圖 5  海洋課程及簡報 

 

(二) 七星潭淨灘活動 

我們為了瞭解海洋廢棄物的種類及數量，老師帶我們到七星潭實際淨灘活

動，才短短 30 分鐘，我們分成 4 小組，每一組 4 人，就撿了 12 袋垃圾，

垃圾內容無奇不有，不過最多的就是對環境為害最多的是塑膠產品。 
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到處是垃圾 已經快 3 袋了 

  
回到學校處理總共 12 袋 回收分類中 

圖 6  淨灘活動 

 

參 結論 

一、 身為海洋公民改變我們的生活習慣 
  

      1. 我們要減少使用塑膠製品，可以重複使用塑膠袋，多使用環保購物袋。 

2. 我們不隨手丟棄垃圾，並告訴同學即使是一個小小的煙蒂；見到隨意  

  被丟棄的垃圾時，請撿起來丟到垃圾桶中。 

3. 我們不買瓶裝水或瓶裝飲料，出門隨時攜帶環保杯。 

4. 我們要徹底做好垃圾分類與回收，不讓垃圾有機會流入大海。 

      5. 我們對於塑料製品，要少用，要重複使用，循環利用。請留心自己所 

        購買的每一件物品，避免購買過度包裝的商品，尤其是一次性用品。 

二、 參與實際保護海洋活動 

(一).建議學校定期舉辦七星潭淨灘活動，讓復興全員動起來，為七星潭盡 

    一份心力。 

(二).向我們的社區提要求，設立更多、更好的廢物循環處理設施。 

(三).參加我們花蓮的小溪、河流和海灘的清理活動，以身作則喚起大家 



8 
 

    保護海洋的意識。 

(四).參加黑潮基金會舉辦海廢監測活動，隨時掌控海洋廢棄物的情形，回 

    到學校與同學及師長宣導。 

 

肆 引註資料 

註一、維基百科-海洋廢棄物 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B5%B7%E6%B4%8B%E5%BB%A2%E6%A3%84%E7 

註二、台灣海洋廢棄物打哪來？ 

http://e-info.org.tw/node/12821%89%A9 

註三、萬年垃圾行蹤(下) 

http://geog-daily.weebly.com/2015465293387502015465372human/2 
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