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壹、前言 

 

一、研究動機 

 

    隨著化工產業及現代科學技術的發達，人類為了生活上的便利而生產出大量

不同用途的塑膠製品，舉凡大型的塑膠類製品、微型的塑膠微粒在在都充斥於人

類的生活之中，雖然這些產品帶給人類方便性，但同時因為它的不可分解，也為

這地球上製造出大量的塑膠廢棄物量。由資料顯示全球每年傾倒在海洋中的數量

高達 1270 萬噸，這不但遠遠超出了地球本身的垃圾承載量和自淨能力、也嚴重

危害生態，更是違反了自然法則。當海洋生物誤食塑膠垃圾時，不但造成牠們因

為無法消化塑膠製品而加速死亡，甚至當直徑小於 5 公釐以下的塑膠微粒經由排

水系統流進海洋時，若水源有污染則這些塑膠微粒會吸附有毒物質，至終形成一

個超毒的塑膠微粒，若小型海洋生物吃進含有劇毒的塑膠微粒則會形成小魚吃小

蝦或浮游生物、大魚再吃小魚、人類捕食大魚最終進入整個食物鏈，那最終獲益

的是哪一方？有毒垃圾最終歸還於人類，損人也不利己。我們應該不忘本源、板

凳掉過頭來坐一坐，如果地球的自然資源被我們消費殆盡我們還能生存下去嗎？

我們應該選擇互利共存的方式，將生物資源永續利用。這就是我們研究的動機。 

 

二、研究目的 

 

    地球是孕育大自然之母，並且地球只有一個，拯救地球不能等。若沒有參與

這次議題的研究，我們也不知道原來日常生活中常用的深層清潔用品有部分含有

塑膠微粒，同時這塑膠微粒會嚴重吸附有毒物質進而影響海洋環境。因此希望透

過這一次長達一個多月的研究，帶領大家認識塑膠微粒的廉價性與破壞性，並意

識到海洋環境在我們人類的摧殘之下，那片最原始、乾淨的海洋已經寥寥無幾，

甚至找不到了! 

 

三、研究方法 

 

    為了保護地球及海洋生物，我們決定從日常生活中常見的塑膠製品「塑膠微

粒﹙俗稱柔珠﹚」著手。 

(一) 我們透過網路查詢相關資料、查閱書籍、拍攝市面上相關清潔產品的照片….

等方法來認識什麼是塑膠微粒，以及了解大部分的清潔用品中含有的塑膠微

粒，是如何經由人類使用過後逃離汙水處理廠的魔掌、吸附有毒物質，最後

流入河川至海洋中。 

(二) 運用問卷調查來了解大家對於生活周遭臉部清潔用品的使用次數、廠牌選擇、

有無添加柔珠的認知與見解進行蒐集資料的動作。 



 

(三) 分別取含有柔珠及為含有柔珠成分的洗面乳，透過理化課學過的過濾法來過

濾塑膠微粒分子，並利用顯微鏡拍攝塑膠微粒顆粒大小。 

 

(四) 此篇全文所討論的架構是： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貳、正文 

 

（一）何謂柔珠： 

      簡單來說柔珠就是市面上所說的「微塑膠粒」。「微塑膠」堪稱當今最微小、

最難以應付的海洋殺手。 

      塑膠微粒的定義就是：直徑小於 5 公厘的塑膠粒子。 

 

（二）柔珠產品流進海洋途徑： 

      廠商為了省錢及方便性，捨棄天然成分的微顆粒深層清潔產品，而大量製

造化學工業的塑膠微粒深層清潔用品，這樣的化工產品其成本遠遠低於天然成分

的產品，同時它的原料取得來自石油也很方便，也因此廠商會大量製造。製造出

來的商品，運送至各大賣場，消費者再經由賣場將含有柔珠的清潔用品買回去。 

      消費者因為相信廠商的廣告，認為柔珠洗面乳可以洗淨我們毛細孔裡的汙

垢，因為大量使用含有柔珠商品，此時柔珠就順著汙水流至污水下水道，若汙水

下水道被有毒物質汙染，則柔珠就在這過程一直吸附有毒物質，讓自己越來越大，

吸附的有毒物質越來越多，最後經由下水道一路流向大海。 

 

 

圖一：實地調查市面含柔珠成分的清潔商品 

發現問題 網路、書籍蒐集 問卷調查 

實際拍攝 實驗操作 結論 



（三）柔珠產品在海洋生物食物鏈上的角色： 

      柔珠壞處：柔珠小到就連汙水處理設備都無法攔阻它（直徑不到 0.1 公厘） 

接著帶著污垢的柔珠就被小蝦米吃掉，小魚吃掉小蝦米，大魚吃掉小魚，人類再

把大魚釣起來，最後我們把魚吃下去後，柔珠就殘留在我們的身體裡。 

      雖然柔珠可以去角質，但是不只汙染海洋同時在食物鏈上還扮演舉足輕重

的角色。因為體積太小無法被阻攔，最後從人類家中的汙水系統流出去後，又再

度回到我們的身體裡。 

柔珠好處：柔珠除了可以代替天然植物的去角質功能外，最重要是因為它成本便

宜並且可以大量生產，所以業者才不顧是否汙染環境仍大量製造。就算柔珠沒有

被吃下肚，但因柔珠無法分解，所以世界各地都有柔珠的身影。從我們的問卷調

查結果得知，多數人都不知柔珠會汙染海洋。只知柔珠洗面乳跟一般用的洗面乳

沒什麼差別，就跟平常一樣…但並不是這樣，柔珠是一個致癌的物質。 

 

圖一：參雜多氯聯苯(PCBs)等多種有毒物質的柔珠，一顆就比周圍的水毒上 100

萬倍 

 

圖二：柔珠被海洋生物吃進肚內，並殘留體內 

 

 

圖三：人類捕食鮪魚當桌上菜，柔珠就殘留在我們身體裡 



（四）國內市售柔珠產品 

      從「看守台灣 Taiwan Watch」非營利組織的調查知道，國內知名清潔用品

品牌大廠均見摻有柔珠成分，而我們也實地走訪花蓮大賣場，確實發現如 3M、

巴黎萊雅、露得清、雅芳及蜜妮等清潔產品，確實摻有柔珠成分，這不禁讓我們

很擔憂，像這種知名品牌是消費者最容易購買的產品，都含有大量可怕的塑膠微

粒，這樣我們無形之中也形成造成海洋汙染的劊子手。柔珠成分有很多種，像：

polyethylene (聚乙烯)、polypropylene(聚丙烯) 、polymethyl methacrylate(聚酸甲酯壓

克力原料)、polyethylene terephthalate(聚對苯二甲酸乙二酯 寶特瓶原料)、Nylon(尼

龍 )，這些都是屬於塑膠微粒，其中：polyethylene(聚乙烯)是最常見也最常廣泛

使用的。 

   

      

  圖四 市面上玲覽滿目的柔珠清潔商品 

 

 



（五）台灣關注海洋汙染的組織 

      最早提出這個議題的是荷蘭環境部長 Jacqueline Cramer，她於 2009 年向荷

蘭政府、歐盟及聯合國環境署提出塑膠微粒嚴重影響海洋生態汙染。此一問題拋

出即引起歐盟政治上廣泛的討論，經過多年積極推動修法及宣導於 2014 年荷蘭

化妝品全面禁用塑膠微粒改用天然物質取代其去角質功能。 

      美國於 2014 年 12 月就完成立法，2015 年 7 月起就逐步禁止製造、輸入

及銷售含塑膠微粒產品，美國聯邦政府也通過《無柔珠水域法》（Microbead-free 

Waters Act），全面禁止塑膠微粒。英國政府也在 2015 年宣佈，將禁用塑膠微

粒。陸續有些國家也開始重視此一議題，但是台灣政治生態關係，政府公權力並

非很強勢，因此塑膠微粒截至目前仍出現在個人清潔用品上，值得慶幸的是綠色

和平組織、看守台灣協會、荒野保護協會等民間非營利組織仍持續投注相當時間

及精力來宣導此一議題。 

我們台灣在亞洲地區是首個禁止洗面乳等產品添加塑膠柔珠的國家。環保

署甚至預告 2018 年 7 月起不得輸入或製造含塑膠微粒的個人清潔用品，2020

年起全面禁售。 

管制時程： 

．2018 年 7 月起，不得製造、輸入含塑膠微粒的化妝品及個人清潔用品 

．2020 年起，不得販賣含塑膠微粒的化妝品及個人清潔用品 

 

（六）問卷調查結果 

      為了要了解花消費者使用柔珠清潔用品的比例，以及是否知道使用柔珠產

品會造成海洋汙染，我們利用網路進行問卷調查，從問卷人數 237 位中以女性使

用清潔用品比例較高，占 71.7%。若再進行細項分析，發現使用去角質功能清潔

用品占 1 成 3，雖然比例不高，但是仔細分析每 200 人約有 10 人使用柔珠產品，

若台灣約 2300 萬人則有 230 萬人使用柔珠產品，這是很可怕的數據。同時仍有

將近 3 成的消費者不知柔珠產品會汙染海洋。 
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（七）實驗結果 

      我們也實地利用賣場所販售的洗面乳產品中選購一種含有柔珠成分的產

品，來進行過濾法實驗操作，流程如下: 
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洗面乳加水攪拌均勻 

倒入濾紙過濾 

將濾紙晾乾 

收集塑膠微粒 



    

圖五: (左圖)選用含有柔珠產品洗面乳過濾柔珠 (右圖)實驗組及對照組 

 

圖六: 殘留在綠紙上的柔珠分子 

        

圖七: (左圖)利用手機顯微鏡拍攝濾紙上的柔珠影像  

     (右圖)看守台灣協會拍攝露得清洗面乳柔珠影像 

 

（八）相關事件 

      在今年 4 月 2 日 洗臉竟洗到眼睛差點瞎掉！ 

高雄一名 28 歲櫃姐購買含柔珠的美白洗面乳，返家後以此卸眼妝，結果洗面乳

中的柔珠與美白的酸性成分不慎入眼，造成雙眼角膜嚴重潰瘍，外觀濁化如「鹹

蛋超人」，原本 1.0 的好視力僅存光感，幾乎失明，住院治療 1 個月才救回視力。

眼科醫師提醒，若要用含柔珠、酸性成分美妝品，一定要避開眼部；皮膚科醫師

則說：「根本不建議使用含柔珠的洗面乳。」 



叁：結論 

 

    塑膠微粒在日常清潔用品中無所不在，但是我們卻常常忽略它，透過這次深

入的研究讓我們知道柔珠是多麼的可惡傷害我們，並且經過問卷調查後發現仍然

有很多人不知道什麼是柔珠，同時在無意間使用含有柔珠的清潔用品時，不僅會

傷害大海裡的生物也會傷害到人類，再這樣惡性循環下去就無法消滅柔珠了，而

且柔珠附帶許多髒汙也無法被分解因為它是塑膠微粒，想要消滅它可不容易。市

面上還藏有許多的海洋殺手，再加上它又非常非常的小就算通過濾網也無法擋住

它的去路。我們購買柔珠的產品大都因為它可以去角質，卻沒去想到柔珠所衍生

出來的壞處，不僅破壞環境也影響到我們的生活了。從實地到大賣場調查販售的

清潔用品中，發現暗藏許多有關柔珠的產品，當然柔珠也有天然的但是因為它成

本比較貴，商人為了省錢所以使用很便宜的塑膠微粒，而消費者也因為貪圖便宜

就使用柔珠商品。 

    塑膠微粒吸附非常多的髒汙所以它是非常的骯髒，被魚吃掉後又被人們吊上

岸拿來販售又被我們吃下肚所以我們可能會吃到柔珠會傷害身體，歐洲是第一個

禁止販售和生產柔珠的地方，台灣可望成為亞洲首個禁止洗面乳等產品添加塑膠

柔珠的國家。為避免洗面乳或沐浴乳使用塑膠材質微粒，藉此達到去角質功能，

排放後卻污染生態及影響人體健康，環保署在預告草案，2018 年 7 月起不得輸入

或製造含塑膠微粒的個人清潔用品，2020 年起全面禁售，但是台灣如果立刻停

止販售的話，還是要有一段時間柔珠才會從我們的生活中消失，何況還要等到

2020 年。 

    看守台灣協會累計檢驗約 500 款洗面乳及沐浴乳，多達近 200 款內含塑膠

微粒，如單瓶洗面乳可含 3.6 萬顆以上塑膠微粒，每顆粒徑不到 0.1 公厘，最後

都經下水道流到河川及海洋，對海洋生態及人體健康造成負面影響而且很難發現

它的蹤跡。而我們的實驗結果確實也和看守台灣協會的檢驗結果符合，市售的洗

面乳含有柔珠成分。 
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