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壹、前言 

 

    我們所知道的木乃伊大約源自於五千多年前的古埃及，儘管木乃伊三個字對我

們來說並不陌生，但是從現代人的角度來觀看木乃伊的存在與製作，還是讓人覺得

毛骨悚然並且充滿了神祕性，正常人面對屍體避之惟恐不及，但是在製作木乃伊的

民族裡，似乎重新給予它某種生命，並且與它共存，很難想像這樣的習俗如果發生

在現代社會的台灣，會造成多麼大的震撼。 

    所以這一次我們以「不死人的祕密 – 木乃伊」為研究課題，希望能透過研究

木乃伊的文化背景、歷史佚事、製作過程與現代科學解釋的不同面向，試著去發掘

出木乃伊文化背後的精神，打破現代人對於木乃伊文化的恐懼，去理解並且尊重不

同文化的人們是如何的看待生命與死亡，讓我們能從中得到啟發，重新面對自己的

生命觀。 

 

貳、研究目的 

(一) 我們想要讓大家了解木乃伊這個文化，並且以木乃伊的文化背景、歷史佚事、

製作過程與現代科學的角度，打破人們對於木乃伊的恐懼，還有去理解並且尊

重不同文化的人們是如何的看待生命與死亡，讓我們能從中得到啟發，面對自

己的生命觀，讓大家想一想。 

參、研究流程 

 

 

 

 

肆、正文 

 

一、木乃伊的歷史發現： 

    （一）沿革 

          1、相傳在公元五千年前(距今約七千年前)在南美洲的新克羅民族就 

              已經發展出製作木乃伊的技術。                                                 
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       新克羅文化的木乃伊  取材自（Cratón@Wikipedia / CC BY-SA 4.0 3.0） 

 

        2、隨著古埃及文化的出土(距今約五千年前)，人類才有了更多的資料 

           去了解木乃伊的背景，並帶起了科學與考古界的木乃伊研究風潮， 

           埃及木乃伊也是埃及文化的代表之一，記錄最多也最為完整。 

            

                                     照片取材自中時電子報、探索頻道 

 

       3、除了埃及，在中國、新疆、歐洲、美洲街陸續有木乃伊的出土與研究。 

                   

                                          照片取材自吉尼斯世界紀錄 

 

 

二、世界各地木乃伊出現的背景 
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(一) 宗教因素: 

 

1. 古埃及人永生觀念認為人死後可以復活，而復活的靈魂需要原先的身體，因此

必須保存屍體以供死者來生所需。 

2. 智利的新克羅人木乃伊，是據今最久遠的木乃伊，從出土的木乃伊與墓穴裡的

各項器具，科學家判斷這是一種宗教儀式的現場。 

 

           

(二) 保存對親愛的人愛意： 

 

1. 在 1971 年底，長沙市馬王堆的當地駐軍在挖防空洞時發現了一個巨大的漢代時

期的墓。該墓出土了包含超過 1,000 件保存完好的文物和一具歷經兩千年不腐的

神奇女屍。該墓屬於漢代長沙侯利蒼的妻子辛追，是中國最有名的木乃伊之一。 

2. 南太平洋西部島國巴布亞紐幾內亞的達尼部落，將親人的屍體製成木乃伊用以

哀悼，百年不壞。 

 

(三) 自然因素形成的木乃伊 

          

 自然的木乃伊化是在極端的自然環境下防腐及長久保存屍體，一些屍體在極低

溫、或酸性、或極乾旱、或鹽度極高的環境下、 可以自然長久保存。 

 

 

三、木乃伊的製作方法 

 

(一) 埃及法老王木乃伊： 

 

         1、淨化屍體 

 屍體以蘇打水清洗過後，

祭司們先將松脂塗在法老的

面部，防止面部的腐爛變形，

把香料和藥物填充到被抽空

的顱腔中，一方面保持腦袋

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%8D%E6%B4%BB
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%87%AA%E7%84%B6%E7%92%B0%E5%A2%83
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的形狀，一方面防止內部腐爛。 

 

2、處理內臟 

將肝、腸、胃、肺等全部摘除。放

入食鹽中將水分吸乾，再塗上松脂

和食油，在中王國時期，這些處理

過的器官用亞麻布抱裹起來重新

放入木乃伊的胸腔，據說這樣有利

於法老的復活，古埃及人認為心臟

是人的「智慧之源」，整個過程務

必要保持心臟的完好無損。 

3. 化妝 

 

化妝師用牛奶、葡萄酒、香料、蜂蠟、松脂和柏油等

物質做成顏料，按照法老的面目輪廓，畫出清晰的線

條，防止由於木乃伊處理導致的面貌模糊，並給木乃

伊戴上假髮，穿上漂亮的衣服，佩上珍貴的首飾。 

 

 

4. 包裹、入棺 
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 工匠們在屍體上塗上一層松脂，把法老的雙手交叉在前胸，然後開始用亞麻布

包裹，過程細密嚴謹，不能留有包裹的空隙，當屍體包裹完畢後，放進代表其身分

的棺木中，木乃伊製作便告完成，整個過程一般要花費七十餘天的時間。 

 

(二) 達尼部落木乃伊 

 
 達尼人採用最古老的煙燻方式來將死去的人做為乾屍，屍體通過煙燻以後，肉

體中的水分得以蒸發，整個人的身體成為了碳狀，這樣的木乃伊能保存上千年。 

 

四、木乃伊的科學研究 

 

(一) 古埃及掌握了先進的藥物與防腐技術 

 

      以現代科學來看，經過脫水處理的乾屍木乃伊要復活是不可能的，但古埃及

人在製作木乃的悠久歷史中逐漸掌握了高超的醫學和解剖學技術，掌握了藥物合成

和防腐技術。 

 

(二)對醫學與解剖學知識有相當大的成就 

 

      科學家在研究了古埃及木乃伊之後，發現他們對於人體骨骼、肌肉與器官的

結構非常的了解，並且能使用不同的藥物與程序處理器官，達到他們想要的結果。 

 

(三)木乃伊的 DNA 為現代遺傳學家提供了重大的生物訊息 

 

      科學家首次從古埃及木乃伊身上提取到完整的細胞核基因組數據。分析結果

有助於了解不同的古代文明如何交融，並成為研究古人 DNA 方面突破性的先例。 
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五、木乃伊的傳說故事:法老的詛咒 

 

    法老的詛咒是指針對任何打擾木乃伊的人的詛咒，據稱會導致厄運、疾病甚至

死亡，是古埃及木乃伊最有名的傳說。 

 

1、 1922 年，人們發掘了公元前 l8 世紀去世的圖坦卡蒙國王的陵墓，墓穴人口處赫

然寫道 “任何盜墓者都將遭到法老的詛咒！科學家理所當然地蔑視“法老的詛

咒”，然而厄運和災難卻一再證明法老的詛咒的效力。 

 

2、 開羅大學伊瑟門。塔亞博士認為︰木乃伊體內存在著一種曲霉細菌，感粱者導致

呼吸系統發炎，皮膚上出現紅斑，最後呼吸困難地死亡。 

 

3、 古埃及學家哈瓦斯博士說，他認為所謂的詛咒，其實只是金字塔密封千年後，裡

面的空氣混濁，會引起人體過敏，所以他通常打開一座金字塔後，會靜候兩天讓

它空氣流通後再進入，這一招非常有用，到現在還沒有任何「詛咒」降臨。 

4、 隨著木乃伊的出現與各種神秘的傳說，激發了現代電視與電影的想像力，每隔一

段時間就有一部關於木乃伊的電影出現。 

 

伍、結論 

 

    木乃伊的出現，勾起了現代人類對古文明的好奇與想像，在這一次的研究課題

中我們發現，不管是五千年前的人們或是生活於現代的我們，都一樣對人死後的世

界充滿未知與想像，木乃伊的製作與形體對我們來說或許帶著恐怖感，但是對當時

的人們來說，製作木乃伊反而是一種克服死亡恐懼感的儀式，透過木乃伊的製作直

接面對死亡以更大的儀式讓來生充滿希望。 

    從這一點來看，現代與古代的人類並沒有太大的差別，我們一樣懼怕死亡、害

怕失去活著時候的種種，只是我們不再透過木乃伊，而是用不同的技術與方法，透

過影片、文章、宗教、藝術或是電腦雲端，試著去證明自己永恆生命的可能。 
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