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壹 前言 

一、緣起 

    學校位於美崙溪下游附近，我們常常到美崙溪中下游沿岸騎腳踏車，看到許多老人家在那裏

運動，河面也會跳出不知名的魚兒，加上會有家庭用水排入，我們很好奇到底美崙溪在我們生活

當中扮演那些角色，需要我們關懷那些事物，才能永保美崙溪的安康呢?於是我們針對美崙溪中

下游，進行相關調查，並設計問卷來了解民眾對美崙溪中下游的了解程度，希望藉由研究結果，

能喚起大家對美崙溪的重視。 

二、研究流程 

 

圖 1  研究流程圖 

三、研究架構圖 

圖 2   研究架構圖 
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    圖 4 美崙溪中下游河岸景點 

 

 

       圖 3  美崙溪流域圖 

四、研究目的 

(一) 調查美崙溪的地理環境、沿岸景觀。 

(二) 調查美崙溪的鳥類與魚類的生態環境。 

(三) 踏查關於美崙溪的休閒運動。 

(四) 蒐集溪流相關功能。 

(五) 藉由了解溪流的重要性，培養愛河、護河情操。 

貳 正文 

一、美崙溪 

(一) 地理位置 

美崙溪被譽為花蓮市「母親之河」，她的舊

名是米崙溪，河流沿岸有許多分支，而主要河

流的長度是 15.40 公里。上游的水源供應花蓮市

及部分吉安鄉家戶用水，是大花蓮發展仰賴的

重要河川。美崙溪主流發源於秀林鄉的七腳川

山東南側，向東南流經娑婆礑、秀林鄉水源村

後，進入花蓮市境後轉向東北流經石壁堂、國

福後，沿花蓮市與新城鄉交界，先轉向東後轉

向南流，於嘉新再度進入花蓮市境，經美崙山

與花蓮市街區之間，於花蓮港南側注入太平洋

(註一)。她從高山流到大海，匯集大小溪流，沿

岸景色變化豐富，短短的河道卻富有多變的地貌與生態。  

(二) 河岸景觀 

美崙溪上游在水源地以上的部份，溪谷兩岸具有

護被良好的森林，生態資源豐富，水質優良，非常清

澈潔淨。一般季節，溪水水量不多，流經水源橋即滲

入地表，形成伏流及地下水，河床表面只看到許多礫

石，只有在颱風或豪雨後，才能見到溪水奔騰。 

曙光橋位於美崙溪出海口，原名米崙溪橋，是早

期花蓮火車行走的橋面，後來新花蓮火車站成立，這

座橋便更改為行人及單車使用。後來命名曙光橋，是

因為可以在這裡，迎接第一道曙光。 

紅色亮眼的菁華橋，在美崙溪整治後，銜接自行

車道，加上沿岸河畔多了許多咖啡館，在美崙溪河畔

散步、運動，風景美不勝收。 
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   圖 5   1932 年日治時期帝國圖 

表 1 美崙溪上中下游景觀說明 

   

美崙溪上游：水流強、植被天

然、源自七腳川山。 

美崙溪中游：水流較和緩、有沉

積沙洲。 

美崙溪下游：河面寬廣、沿岸有

綠地公園。 

   

美崙溪沿岸涼亭 精華橋 曙光橋 

 

(三)古往今來 

在很久很久以前，而且是米崙

台地抬升以前，古老的美崙溪推斷

是一路向東直接流向海的。後來米

崙斷層沿著現在花蓮市尚志路的位

置錯動抬升形成美崙山，阻斷了原

先美崙溪的流向，因此讓美崙溪在

此轉了彎，並順著斷層線繞過米崙

台地南緣，從北濱位置出海。而我

們查詢臺灣百年歷史地圖 ，也從

1932 年日治時期帝國圖(註二)，可

以得知現今的美崙溪，在日治時期，

中、上游稱為砂婆礑溪，從現今美崙山之後才叫做米崙溪。現今復興國小附近的農兵橋，就是清

朝時期，台灣東部剛開墾時，先民和官兵利用河道航運，從海岸經由美崙溪，深入前進到花蓮內

陸，因此，當時有軍威、農兵等古地名。 

我們訪談在美崙溪沿岸運動的許多長輩，他們說他們小時候，美崙溪很乾淨，沒有汙染，他

們也會到溪裡玩水、捉蝦，美崙溪是他們的天然游泳池。而通過美崙溪的橋梁，在早期都只是吊

橋，阿美族人會攜家帶眷來到河邊，抓魚、採野菜、撿蝸牛，用鍋子盛溪水，煮成野菜大鍋湯，

在美崙溪畔享受大自然賜予的盛宴。 
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二、生態環境 

(一)鳥類研究 

我們在踏查溪流沿岸過程中，也常見許多鳥類出現，包含大白鷺、夜鷺、小水鴨、翠鳥、小

雨燕、八哥、麻雀、烏頭翁等，根據曾啟銘(2005)研究美崙溪流域的鳥類指出，共發現美崙溪流

域鳥類有 40 科 116 種， 其中留鳥 65 種，佔全區鳥種的 56﹪；候鳥（含括冬候鳥、夏候鳥、

過境鳥）51 種，佔全 區鳥種的 44﹪。以鳥類的生息狀態區分，留鳥中，台灣特有種 4 種，佔 

3﹪；特有亞種 31 種，佔 27﹪；其他鳥種 30 種，佔 26﹪。候鳥部分，冬候鳥 35 種，佔 30

﹪；夏候鳥 5 種， 佔 4﹪；過境鳥 11 種，佔 10﹪。我們還看到了兩隻夜鷺奇特的行為模式，

有一隻夜鷺正在抓魚，而在一旁的另一隻夜鷺，卻不動聲色的在一旁觀看，讓我們不禁想以後再

常到美崙溪，研究這些鳥類有趣的行為呢。 

(二)魚類研究 

我們也在美崙溪中下游看到了魚會跳起出水面，此起彼落，非常有趣，而老師告訴我們那些

會跳起來的魚大多是烏魚和海鰱。我們還聽說，只要在水面一直拍手，魚兒會跳出水面，我們找

了許多資料，大部分資料認為魚會跳出水面，可能躲避敵人追趕，或水中氧氣不足，但我們觀察

認為並不是這些原因，美崙溪的生態蘊含好多秘密等著握們繼續去踏查。 

表 2 美崙溪生態環境說明 

   

河岸邊常有鳥類出沒。 中下游溪流有許多魚兒悠游。 出海口釣客釣起來的魚。 

三、休閒運動 

表 3 美崙溪沿岸運動族群的運動種類表         表 4 美崙溪沿岸運動族群的運動次數表 

 

高度發展的進步國家，人們善待河流、美化河流，好的河流文化被視為一個城市發展的重要

指標。我們花蓮是觀光大縣，政府也積極進行美崙溪的整治、運用，因此美崙溪畔有自行車道、

溪畔公園，以下就花蓮溪畔的休閒活動做說明。 
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(一)尚志橋下國標舞 

在到尚志橋下，有設置一個適合民眾活動的廣場，這裡有許多長輩在這裡跳舞運動，我們訪

問到最年輕的是一位 50 幾歲的美髮師退休的黃阿姨，她因為從 18 歲就開始從事家庭理髮，做同

一種已經工作長達 30 幾年，做膩了所以從職場上退下來，家住在中華國小附近，因為媽媽已經

來這裡跳了十幾年的舞，自己就跟著來這裡運動，因為年紀最輕因此擔任這裡的總務，協會每個

月參加者交 100 元月費，其實收費非常便宜，會員高達 150 多位，年紀從 60 幾歲到 80 歲都有，

星期一到星期五是 7:00~9:00，假日就會多半小時，大家每天都風雨無阻來這裡跳舞。 

來這裡跳舞的幾乎是退休的人員，大部分是女性，黃阿姨說男生比較不愛出來運動，夫妻檔

有好幾對。訪問 80 幾歲的阿姨時，她對這裡的環境非常喜歡，大家會一起整理環境，尤其是颱

風過後都要大整理，來這裡有伴很好，有的人會去外面學舞，再來這裡教我們，大家偶爾也會帶

孫字輩來，因為這裡很安全，談到護溪的觀念，她們覺得很重要，以前美崙溪很臭，現在已經改

善很多。 

(二)沿岸公園 

美崙溪流中下游經花蓮市，是花蓮人口較稠密的地區，因此沿岸設置許多河岸公園，上游有

水源地親水遊憩區，中游有德興運動場的河畔棒球練習場，下游更有美崙溪河濱公園、北濱公園

等。而美崙溪河濱公園位於花蓮美崙山西側的尚志橋下，是花蓮市最大的河濱綠地，沿途可以看

到美崙溪自然蜿蜒曲折的姿態及溪流動植物的景觀，由於植物生長豐富，會隨著不同的河段而有

不同的變化，是漫步遊玩的好去處。 

(三)腳踏車步道 

花蓮兩潭自行車道，騎乘路線為七星潭至鯉魚潭，總長 35.3 公里，提供自行車愛好者一個騎

乘健身的好場地。在腳踏車步道旁都會有里程數說明告示牌，告知民眾騎了幾公里，還有走路與

騎腳踏車消耗的熱量，我們也遇到騎腳踏車的翁先生，他每天會來美崙溪中下游處騎腳踏車和遛

狗，他也大大推薦美崙溪旁的自行車道，如詩如畫的美景，實在不容錯過。 

 (四)垂釣 

我們在美崙溪畔河濱公園和出海口踏查時，也會看到一些喜好釣魚的釣客們，坐於河畔邊享

受垂釣的樂趣。正在出海口釣魚的張大哥，他告訴我們，他釣魚不是為了吃，而是把釣魚當作一

種休閒運動，張大哥都是星期六、日才去釣魚，他釣到的大多是海鰱，而張大哥怕這些魚被汙染，

所以都會把釣到的魚再放走。 

 

表 5 美崙溪沿岸休閒活動說明 

   

尚志橋下國標舞 溪畔公園 腳踏車步道 
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83 歲洪奶奶運動保青春 美崙溪健走步道卡路里消耗表 曙光橋下釣魚客 

四、溪流功能 

(一)抽水站 

美崙溪平時是花蓮人運動休閒的好去處，但是當雨季來臨時，原本溫和的美崙溪，卻也可能

因豪雨而成災。我們訪問了精華橋旁的萬壽抽水站職員張先生，他提到美崙溪有設置9個抽水站，

每一個抽水站平日負責將區域內從山區匯流的水或是雨水排入美崙溪。遇到颱風天時，將關閉閘

門，防止溪水倒灌入市區或社區，再透過抽水設備的每一個抽水管來排水，將市區或社區的大量

雨水排出，每個抽水管一秒可排出 5 公噸的水，來預防市區淹水，所以遇到颱風天的時候，他們

工作人員非常忙碌，要 24 小時監測排水狀況。以前民眾可以參觀抽水站，但後來因為寶可夢熱

潮湧進大量民眾，長官指示不可再讓民眾進入參觀，因此如果民眾想參觀抽水站，就得透過發公

文，才能進去參觀！ 

我們也對民眾訪問，調查一般民眾對美崙溪抽水站的功能認識程度，發現還有 20%的民眾對

抽水站的功能，並不是很熟悉。我們察覺抽水站和人民生活息息相關，因此我們希望美崙溪研究

能成為校本課程的一部份，讓學校學生都能了解。 

 

表 6 美崙溪抽水站功能了解分析表 
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圖 6  精華橋旁的萬壽抽水站 

 

圖 7  水道 
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(二)飲水 

自遠古時期以來，人類主要文化都起源於河流，因為河流不但提供飲水，人們還可以靠著漁

撈及引用河流水源從事農業活動。河流提供了多種魚類和其他水中生物供給人類食用，同時還提

供了淡水水源飲用灌溉，因此大部分的古文明起源都位於河流的兩岸。 

(二)發電 

台灣地區雨量充沛，河川坡地陡峻，水力資源豐富，適合發展水力發電。水力發電的基本原

理是利用水位的落差，也就是利用水的位能，轉動水輪來推動發電機，而得到電力。 

(三)水車 

國外在河流設置水車，利用水力，來幫助磨坊已經有數百年歷史，在歐洲使用水力磨坊來磨

製農產品十分常見。在台灣，水車大多用來引流，將溪水引進農田作灌溉。 

(四)軍事防禦 

有些河流是國家之間的分界線，例如多瑙河曾經是羅馬帝國長期的邊界，如今是保加利亞和

羅馬尼亞的分界線。河流有時具備重要的防禦，例如護城河。 

(五)航運 

河流當作航運的功能早在千年之前就有了，河流的航運是一種方便的交通方式，最早有關河

運的證據是公元前 3300 年巴基斯坦西北部的印度河流域文明(註三)。清朝時期，先民和官兵就是

利用美崙溪航運，深入東部內地，開始花蓮的拓荒史。 

(六)娛樂  

在一些河流上游，河流湍急，常常出現瀑布與急流，這些急流往往被用於漂流等，如溯溪及

泛舟。而美崙溪最適合從事的休閒娛樂，包含上游水源地玩水，或是在美崙溪畔公園釣魚、運動

等。 

六、未來展望 

(一)汙染 

美崙溪兩岸築有堤防，上游的堤防是由石頭堆砌，和週邊植被融合協調，但中下游部分河岸

旁，則可以見到許多消波塊，一般消波塊是來防止陸地被海水侵蝕，不知為何連河岸也必須擺置

消波塊，這不但破壞美麗的美崙溪景觀，而且在美崙溪上游，也看到數個消波塊被大水沖到河中

央，看起來消波塊對河岸保護似乎起不了作用。近年來台灣的河川整治工程往往將自然土堤變成

混凝土堤防或水泥護岸，也嚴重影響到翠鳥的築巢與繁殖，看到翠鳥的家逐漸消逝，不禁令人擔

憂。 

我們前往美崙溪的中下游嘉南一街溪畔附近，發現那裡有許多的廢棄物和垃圾，我們也發現

那裡有一個類似農田的地方，附近還有雜亂的工具，我們要上去時，發現竟然有南瓜和一條曝露

在外的水管，看起來像是家庭汙水排放的水管。 

我們訪談在河岸運動的翁先生，他從事環保監測的事業，對於美崙溪的護溪非常在意，他提

到美崙溪以前汙染很嚴重，因為當時醫院醫療廢棄物都直接排入，火車站洗火車的汙水(油污)也

排入河中，甚至連中游(國福附近)養豬業的廢水也排入溪內，所以河水一度非常的髒，但是現在

因為環保意識抬頭，已經慢慢有改善了，比較不會那麼臭。我們問在這邊釣魚的人，他們不敢吃

美崙溪的魚，因為煮熟後有油垢味，連家裡的貓都不吃，但是窮苦人家會把魚攔下來，帶會回去
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吃。他們說若汙染比較嚴重時，水面會有很多布袋蓮，布袋蓮會的根會吸收重金屬，再拿去餵豬，

豬養大後再給人吃，其實受害的會是我們人類。 

 

(二)護溪 

我們對民眾進行美崙溪護溪概念問卷調查，民眾認為護溪最重要的前三名，依次是清除河中

垃圾與廢棄物、請人巡守河邊勸導破壞河流的人、設立告示牌提醒大家保護河流魚類，顯示大多

數民眾希望立即看到成效，立即解決美崙溪河川問題。但對長遠來說，進行河流資源調查，也是

有其必要性。 

從前花蓮醫院廢水是一大汙染源，現今花蓮醫院有設污水處理廠，除了傳染性醫療廢棄物，

院內所有排放的廢水都會先集中處理，做到滴水不漏。汙水經過沈澱、曝氣等過程，污水中有機

質經微生物分解，再排入美崙溪，而取水口委託環境公司定期監測，水質檢測數據回報環保局查

核列管，並由環保局不定期抽驗(註三)。 

現今美崙溪中游的畜牧場，是環保局「畜牧養殖再生綠能推動示範計畫」示範業者之一，透

過豬廁所、週邊綠帶、噴霧除臭設施、雨污水分離等綠能措施，達到臭味管制目標。場內廢水統

一收集後，在固液分離機做第一階段處理，再經由厭氧、曝氣、沈澱等流程，運用微生物分解有

機物質，以合乎行政院環保署訂定的放流水標準(註三)。 
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圖 9  河堤是石頭堆砌而成 

 
圖 10  美崙溪中下游河床旁垃圾汙染 

 

圖 11 美崙溪中游的畜牧場 
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圖 8  濕地自淨作用 

環保局也在美崙溪設置二處自然淨化溼地，分別是

萬壽抽水站和嘉里二號橋。選址考量在溪流截點，大排

與美崙溪匯流處，污染較多的河段，於高灘地以礫間石、

人工植栽營造攔截的環境(註三)。溼地面積越大，水流停

留速度越久，水中污染物質去除率相對顯著。可別小看

河灘地的蘆葦、菅芒和不知名的青草，平時提供兩棲類、

昆蟲棲息，一方面過濾污染物質，自然界任何生物的存

在，都具有特殊使命。 

(三)校本課程 

在進行完美崙溪的研究之後，我們下一個階段，是要將這些調查成果，轉變成為復興國小的

校本課程，我們不但有文本資料，也會結合 AR 虛擬擴增實境技術，將照片和影片做結合，設計

成 AR 小卡提供平板掃描，讓學校環境教育更生動有趣。 

參 結論 
一、河岸邊的堤防，尚有許多地方是水泥、消波塊構成，對生態環境影響很大，應盡量採用天然

濕地方式，來涵養水源和淨化水源。 

二、美崙溪運動的民眾，對沿途卡路里宣導告示牌並不清楚，因此我們未來可以對民眾宣導健康

觀念，也可以教導民眾下載運動 APP，來紀錄運動時間和消耗的卡路里，讓健康更加倍。 

三、美崙溪是花蓮市的母親之河，和民眾生活息息相關，近年來經過許多單位的努力，美崙溪逐

漸恢復原本的美麗，也越來越多魚類、鳥類，回到美崙溪。 

四、部分河岸發現垃圾或有水管排放廢水，表示民眾環保觀念需要再加強，我們先從學校著手，

將利用 AR 虛擬擴增實境，將護河觀念帶給大家，環保觀念須由教育著手，美崙溪是我們的

好朋友，讓大家一起守護它。 
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