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壹●前言 

 

一、研究動機 

大部分家長都反對小孩吃餅乾、喝飲料，可是小孩又很想吃。所以我們想調 

    查我們學校的同學愛吃哪些餅乾？愛喝哪些飲料？再利用調查結果來分析餅乾

和飲料的成份，也調查看看這些成分對人體有什麼影響？我們計畫先做問卷調查，

再做成分分析，最後做成綜合報告。 

 

二、研究目的 

    透過問卷調查、網路及書籍資料查詢、蒐集與彙整、分析，完成這次餅乾飲

料身份調查。我們想達成以下的目的： 

(一) 完成全校學生最愛吃的餅乾和飲料前五名的調查。包含訪問、填寫問卷

及排行統計。 

(二) 完成餅乾和飲料前五名的產品資料蒐集與分析。包含包裝的圖片、成分

的內容等。 

(三) 完成特定成分的解析與找出對人身體健康的影響。 

 

三、研究方法 

以問卷調查、資料蒐集與分析成份內容等方式完成。 

 

四、研究流程 

    議題討論→決定主題→設計問卷→問卷統計→找出成分→分析成分→發 

    現、影響與結論。 
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貳●正文 

 

一、哪些是我們學校學生最愛吃的餅乾和最愛喝的飲料？ 

    市面上的餅乾、飲料太多種類，也太多口味了，調查不完，所以我們決定縮

小範圍調查我們學校學生最愛吃的餅乾和最愛喝的飲料。根據調查的統計結果，

學校同學最喜歡的餅乾中，排名前面的是：樂事洋芋片、多利多滋、卡迪那、可

樂果、巧克力餅乾。最多人愛喝的飲料有：泡沫紅茶、泡沫綠茶、麥香紅茶、舒

跑、健酪。 

 

二、大家最愛的餅乾和飲料含有哪些成分？ 

    我們發現幾乎每一種都有很多種成分，例如：「多利多滋」有玉米(含基因改

造).植物油(含一或更多以下之油:玉米油.沙拉油.葵花油).奶油.鹽.蕃茄粉.固態玉

米糖漿.乳清.洋蔥粉.玉米澱粉.大蒜粉.味精.起司(牛奶.鹽.酵素).糖.脫脂奶粉.葡萄

糖.黃豆粉(含基因改造).蘋果酸.婀娜多和鬱金香抽出物.乾酪素鈉.天然和人工香

料.醋酸鈉.單-雙甘油脂.磷酸氫二鈉.磷酸二鉀.香辛料.檸檬酸.檸檬酸鈉.阿拉伯膠.

次黃票呤核甘磷酸二鈉.鳥票呤核甘磷酸二鈉和人工色素(食用黃色 4 號,紅色 40

號.藍色 1 號)；「卡迪那」有：馬鈴薯、棕櫚油、鹽、海苔粉、調味劑、昆布粉、

醬油粉、甜味劑、酵母抽出物、黑胡椒、砂糖等等。 

    調查過程中發現：原來原料裡面的成分內容卻無奇不有。成分中不是全部都

是不好的，其中也有一些是對人體有益的，例如：大豆卵磷脂，它可以增進腦力，

所以這一項成分對我們小學生正在發育有幫助。 
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下面列舉我們找到的圖片資料： 

飲料 餅乾 

阿薩姆奶茶 

 

樂事-蜂蜜奶油味 

 

泡沫綠茶

 

樂事-雞汁味 

 

麥香紅茶 

 

奧利歐 OREO 巧克力餅乾 
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麥香奶茶 

 

可樂果-經典蒜味 

 

 

    因為成分太多了，所以我們決定找比較特別的和比較多種餅乾、飲料共有的

成分來調查。例如：飲料中有果糖、砂糖、寡糖、高果糖糖漿、蔗糖，不同的飲

料加的糖也有所不同，所以接下來我想調查飲料中不同的糖對人體的影響。 

 

三、餅乾飲料中有哪些好的成分？ 

(一)中鏈三酸甘油脂對人體是好的，它主要有幾個益處：減重與增加能量、 

防止心臟病與抗老化、提升大腦功能。 

(二)大豆卵磷脂也是好的成分。卵磷脂對人體的好處有：  

1.增進腦力，舒解情緒，預防老人癡呆症。 

2.能清除血管中的積垢，使血管壁富彈性，減少動脈硬化、高血壓、心 

  臟病。 

3.防止脂肪肝，減少肝臟機能退化。 

4.幫助維他命 A 及 D 的吸收，促進維他命 E 及 K 發揮作用，幫助腸道 

  裡有益菌的繁殖，及控制有害菌的發展。 

     5.有親水性，能保留體內的水分，使皮膚滋潤光滑。 

 

四、糖對我們人體會造成什麼影響？ 

（一）所有的餅乾、飲料都有糖，列出「無添加」蔗糖的飲料中，可能加了 

更不健康的「液態果糖」。 

（二）有的產品會有「乙醯磺胺酸鉀」和「三氯蔗糖」，這種我看不懂的複

雜成分，原來是合成的「甘味料」。 

（三）高果糖玉米糖漿，裡面是高比例的果糖，可能會助長脂肪肝的形成。 
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（四）日常生活中吃到的或喝到的碳酸汽水、含糖飲料、冰淇淋、餅乾、蛋

糕、以及許許多多的加工食品，都可以看到這種高果糖甜味劑。 

（五）因為高果糖玉米糖漿的甜份高、成本低、穩定度高，所以製造商很愛

用。 

 

參●結論 

    從找到的資料我發現： 

一、所有的餅乾和飲料都有不同的糖，但不管哪一種糖，吃多了對人都不好，會

引發很多種疾病。 

二、我們覺得好吃的東西，原來都是化學的添加物，添加物不是天然的食物，很

多專家研究都認為會影響我們的健康。 

三、透過這次的小論文研究，我覺得一片餅乾或一口飲料，裡面竟然有那麼多的

食品添加物，這些東西會傷害我們的身體，所以以後我會少吃或是不吃，多

吃媽媽煮的飯菜，才是保持健康的方式。 

 

肆●引註資料 
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