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壹●前言 

 

一、研究動機 

 

號稱東台灣最大的夜市—東大門夜市，是花蓮人假日晚間遊憩放鬆的好去處。在

還沒創立東大門夜市之前，自強夜市是花蓮夜市美食小吃聚集最密集的夜市，不過自

強夜市卻在 2015 年 12 月 1 日正式停業，但又在同年 12 月 27 日回歸，這一次回歸沒

有在同一個地點，反而是搬遷至東大門夜市。 

在自強夜市正式併入東大門夜市之後，花蓮的觀光率是否有提升？夜市內的小吃

攤是全台家喻戶曉、眾所皆知的，但是究竟誰才是觀光客內心中的 No.1 呢？我們就在

這份好奇之心的驅使下，展開一系列的調查與研究！ 

 

二、研究目的 

 

       (一)調查東大門夜市的創立是否有提升花蓮的觀光效益？ 

       (二)調查東大門夜市的人氣美食。 

       (三)調查東大門夜市需要改進的地方。 

 

三、研究架構 

 

 
 

 我們先查詢關於東大門夜市的資料，詳細的瞭解它，並且與指導老師討論，最後

決定使用問卷的方式來蒐集資料，使用臉書到各大社團發問卷，並且實地探訪找尋很

多人排隊的人氣攤販，最後統計出來的結果再經由討論、歸納出結論及完成書面報告。 

 

貳●正文 

 

一、東大門夜市 

     

      (一)名稱由來 

                         2015 年 7 月 4 日花蓮縣東大門夜市開幕，佔地約九公頃之大，內設攤販合計約有 400 攤

之多。其實東大門夜市一開始叫做彩虹夜市，但是後來又改名為東大門夜市，主因是因為花

蓮是台灣的東大門，剛開始東大門夜市只有福            町夜市、各省一條街、原住民一條街。福町夜

市的命名是因為位於福町            路與重慶路的交叉口，所以才命名為福町夜市。同年 12 月 27 日，

享譽全台的自強夜市正式併入東大門夜市。 
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圖(一)東大門夜市平面配置圖(取自東大門夜市官網) 

 

二、觀光效益及人氣美食 

         
(一)「觀光」與「效益」的定義 

1.觀光的定義：意旨隨著人類經濟、文化生活的轉變，已逐漸由原先的團體需

求逐漸轉變為滿足個別需求的觀光型態。人們開始講求有意義的行程與感性

的消費。 

2.效益的定義：好的成效，功效，效果，效率等  

 

(二)東大門夜市人氣美食調查 

東大門夜市裡的小吃攤數量很多，為了調查哪一家小吃攤才是民眾心中的 No.1，

我們做了三種選擇，第一，我們做問卷發放在網路上讓網友填寫，第二，我們

從東大門夜市官網的調查中找尋投票數高的，第三，我們實際到訪東大門夜市

找尋正在排隊的店家。 

 

(三)問卷調查結果 

我們總共發放 123 份問份，其中有效問卷 123 份，無效問卷 0 份，總計結果如

下： 
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問題 1、東大門夜市創立後，確實有提升花蓮的能見度。 

 
圖(二)問題一統計圖。 

 

調查結果顯示，同意東大門夜市的創立，確實有提升花蓮縣的能見度的民眾有高

達 75%，但 仍然有 5%的民眾不同意。 

 
問題 2、我支持將自強夜市併入到東大門夜市。 

 

 
圖(三)問題二統計圖 

 

支持自強夜市合併到東大門夜市將近的民眾 61%，但約有 21%的民眾不支持。 

 

問題 3、自強夜市併入到東大門夜市後，確實活絡了東大門夜市。 

 
圖(四)問題三統計圖 

 

同意自強夜市併入東大門夜市後，確實活絡了東大門夜市的民眾高達 77%，但約

有 9%的民眾卻不認同。 
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問題 4、東大門夜市位於六期重劃區，交通非常便捷。 

 
圖(五)問題四統計圖 

 

同意東大門夜市位於六期重劃區，交通非常便捷的民眾約有 68%，但仍有 8%的

民眾不同意。 

 

問題 5、東大門夜市內路線規劃良善，各區方位清楚。 

 
圖(六)問題五統計圖 

 

同意東大門夜市內路線規畫良善有 65%的民眾，但仍有約 10%的民眾不同意。 

 

問題 6、東大門夜市餐食區(內用區)規劃完善，令人用餐舒適。 

 
圖(七)問題六統計圖 

 

 同意夜市內餐食區(內用區)規劃完善，令民眾用餐舒適的民眾只有 55%，有 34%

的民眾認為普通，然而有百分之十一的民眾不同意。 
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問題 7、東大門夜市內的各省一條街、原住民一條街、福町夜市與自強夜市，每區各

具特色。 

  
圖(八)問題七統計圖 

 

同意東大門夜市中各街具有不同特色的民眾約有 60%，約有 12%的民眾不同意 

 

問題 8、東大門夜市哪一區最令您印象深刻? 

 
圖(九)問題八統計圖 

 

花蓮東大門夜市有分為四個區域，經過我們問卷的調查後結果發現「自強夜市」

人氣非常高，以 52%高居第一，其次是「原住民一條街」，也高達 31%。 

  圖(十)東大門夜市中人氣非常高的「自強夜市」 
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問題 9、東大門夜市哪一家餐點最好吃? 

 
圖(十一)問題九統計圖 

 

東大門夜市裡大家心中最好吃的餐點，「蔣家棺材板」獨佔約 29%，「老夫子牛

排」佔了約 23%，「豬豬豬原住民美食-炒泡麵」佔了約 11%，「九如營養三明治」只

佔約 4%，不過最大宗佔約 32%的卻是其他。 

 

 
 

圖(十二)「蔣家棺材板」是大家心中最好吃的餐點類攤位 

 

問題 10、東大門夜市哪一家飲品最好喝？ 

 
圖(十三)問題十統計圖 

 

東大門夜市裡大家心中最好喝的飲品，「妙不可言果汁」以 35%高居第一名，而

「呂記鮮果汁」與「小賴好茶」同樣以 11.4%位居第三。 
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圖(十四)「妙不可言果汁」是大家心中最好吃的飲品類攤位 

 

問題 11、東大門夜市哪一家酥炸類最好吃？ 

 

 
圖(十五)問題十一統計圖 

 

東大門夜市裡大家心中最好吃的酥炸類，「宜蘭香炸螃蟹」獨佔了約 32%，位居

第一名，「螃蟹王炸螃蟹」與「堂薯薯臭薯條」都佔了約 17%，位居第二名，「吉香

炸彈蔥油餅」佔了約 11%，位居第三，「其他」酥炸類佔了約 15%，位居第四，而

「南濱超級大熱狗」佔了約 9%，位居第五。 

 

問題 12、東大門夜市哪一家酥炸類最好吃？ 

 
圖(十六)問題十二統計圖 
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東大門夜市裡大家心中最好吃的烘烤類，「第一家烤肉串」以 62%高居第一；其

次其他，而「林記燒番麥」，也有 17%的支持度。 

    圖(十七)「第一家烤肉串」是大家心中最好吃的烘烤類攤位 

 

問題 13、東大門夜市哪一家甜點最好吃？ 

 
圖(十八)問題十三統計圖 

 

東大門裡大家心中最好吃的甜點，「正當冰」獨佔了約 33%，位居第一名，「億

大雪花冰」佔了約 29%，位居第二名，牛 B 糖葫蘆佔了約 22%，位居第三名，「其他」

甜點類佔了約 15%，位居第四。 

 

 
圖(十九)「正當冰」是大家心中最好吃的甜點類攤位 
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問題 14、您覺得東大門夜市有哪些部份需要改進？ 

 
圖(二十)問題十四統計圖 

 

民眾對於花蓮縣東大門夜市需要改進的地方： 

(一)停車位規劃：有約有 47%的民眾覺得需要改進。 

(二)食品衛生：有約有 28%的民眾覺得需要改進。 

(三)促銷活動太少：有約有 22%的民眾覺得需要改進。 

(四)商品種類太少：有約有 23%的民眾覺得需要改進。 

(五)價格不親民：有約有 20%的民眾覺得需要改進。 

(六)攤位擺設：有約有 20%的民眾覺得需要改進。 

 

参●結論 

 

一、有約 75%的民眾同意東大門夜市確實有提升花蓮能見度，可見東大門夜市對花蓮的

觀光效益影響之大。 

 

二、問卷結果中呈現民眾內心中的第一名的餐點是「蔣家棺材板」，第一名的飲品是

「妙不可言果汁」，而酥炸類第一名是「宜蘭鄉炸螃蟹」，烘烤類第一名則是「第

一家烤肉串」，甜點類第一名是「正當冰」。 

 

三、問卷結果中呈現東大門夜市最令人印象深刻的一條街是「自強夜市」，約占有 53%，

支持自強夜市併入東大門夜市的民眾占約 61%，認為自強夜市併入之後有活絡東大

門夜市的民眾占約有 77%，由此可見自強夜市已在花蓮生根已久，已擄獲全台民眾

的芳心。 

 

四、問卷結果中呈現有 68%的民眾認為東大門夜市位於六期重劃區交通非常便捷，但是

在東大門夜市需要改善的部份卻有 47%的人認為停車位規畫需改善，由此可知花蓮

縣政府仍需再對夜市周遭的停車位規劃做進一步的改善。研究小組建議政府可在東

大門週邊道路旁畫製停車格，或在東大門周邊購地設置停車場，都可以有效地改善

民眾逛夜市時面臨的停車問題。 
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