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壹、前言 

一、研究動機 

我會想做這個主題是因為在上課時常會有老師進行分組，用這種方式作為教學的辦法，

但是我發現有時這種分組合作學習的上課方式並不太幫助，後來上網查之後發現原來分組合

作學習是教育部在推行的一項政策。我想了解分組合作學習的用途是什麼、分組合作學習的

相關資訊，還有為什麼要有這項政策。我上網查了一些相關資料發現現在有約七成教師採用

合作學習的方式上課了，這也表示現在大約有七成的教師是認同這項政策的。而我在網路上

沒有搜尋到有人針對東部的學校做討論，這使我更想要針對花蓮縣研究。 

二、研究目的 

(一)了解分組合作學習的意思 

(二)了解分組合作學習的現況 

(三)了解分組合作學習與傳統教學方式的差異  

(四)分析分組合作學習與傳統教學方式的優缺點 

貳、正文 

一、文獻探討 

(一)分組合作學習的意思 

李佳昕(2013)「分組合作學習」是一種教學型態，是指 2 位以上的學習者，透過彼此的互

動互助及 責任分擔，完成共同的學習任務，或達成共同的學習目標，著重學習者的參與，以

學習者為中心的教學設計。 
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張杏如(未知)合作學習從 1970 年起被廣為提倡，是一種極有效的教學方式。依據社會建

構論，很多學者將合作學習視為一種讓學生透過分組、小組成員互動的過程中，達成共同目

標的學習方法。 

戴逸群(2015) 現今的教學現場有非常多合作的學習機會，學生們常需要分組完成作業。這

種以學習者為中心的教學設計，提供學生主動思考、共同討論分享或進行小組練習的機會，

使學習不侷限於老師的直接教導。 

張新仁(2014)「分組合作學習」是一種教學型態，強調「以學習者為中心」，提供學生主

動思考、相 互討論或小組練習的機會，讓教學不再局限於老師的直接教導。在合作學習過程

中，每位成員不僅要對自己的學習負責，也要幫助其他成員學習。 

從上述資料可得知，分組合作學習是一種教學型態，指 2 位以上的學習者共同完成學習

目標，強調以學習者為中心，不再局限於老師的直接教導，過程中需互相幫助。 

 (二)分組合作學習的現況 

李佳昕(2017)國教署自 101 學年度起，委託國立臺北教育大學規劃與推動「活化教學～分

組合作學習的理念與實踐方案」，至今已邁入第五年。本計畫 105 學年度持續扶助 29 所深耕

學校實施分組合作學習，透過專家學者的長期陪伴，協助教師專業成長，並遴選出 3 所績優

深耕學校。106 學年度分組合作學習計畫，共計 29 所深耕學校參與，每校補助 10 萬至 15 萬

元經費。 

張新仁(2014)分組合作學習的理念及作法，於 101 學年度分區加辦 3 梯次分組合作學習

「回流工作坊」邀請試辦學校再度聚會，分享交流其在實施過程中所遇到的問題或困難，並

同樣 邀請諮詢委員與師培機構教授參與。 

從上述資料可得知分組合作學習已經實施了一段時間，而在 101 學年度時規畫了實踐方

案，105 學年度時共有 29 所深耕學校，且都有補助。 

 

https://flipedu.parenting.com.tw/flip-columnist/38
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 (三)分組合作學習的理念 

李佳昕(2017)學生都可順著自己的性向和興趣適性發展，教師更應採用合宜的教學方法。

「分組合作學習」之教學方法不同於傳統教師講、學生聽，只重視紙筆測驗的上課學習形態，

而是有助於提升學生學習成就、增進學生之學習動機、發展合作及溝通技巧、有助於適性學

習，是一項具備多項功效的教學策略。 

從上述文章中得知，分組合作學習希望能夠把傳統的老師說、學生聽的觀念捨棄，轉換

成有助於適性學習，是一項具備多項功效的教學策略。 

 (四)分組合作學習與傳統學習的差異 

史美瑤(2012)在以學生學習為中心的教學設計下，教師是要站在一個「助學者」的角色來

「適時適所」地幫助學生學習。教師們不再是舞台上的靈魂人物，也不再只是把知識傾倒在

一個個的空瓶子裡，而必須是在一旁扮演著協助學生學習的角色。 

戴逸群 (2015)師生角色大翻轉，以往教師為中心的教學方式轉變成學生為主體的學習參與，

教師口沫橫飛、學生昏昏欲睡的現象消失，孩子上台報告呈現自己的繪本，被動的學習轉換

成主動的參與，班級氣氛因臉書的投票活動開始活絡。不用高壓的教師權威，孩子自願投入

英文的學習，同時培養了語言學習的興趣。 

李佳昕(2012)分組合作學習的不同： 

1.角色的調整                                   3. 班級氣氛的改變 

2. 學生學習動機與態度的改善       4.學生學習成效的精進 

從上述文章中發現，分組合作學習會讓學習者與教師的角色互換，因為學生會成為中心，

老師會變成是在旁邊的協助者。班級之間的氣氛也會變得比較融洽，學生也會因此有了學習

動機，當然成績也會有所提升。 

二、研究流程 

https://flipedu.parenting.com.tw/flip-columnist/38
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圖 2-1 研究流程圖 

根據圖 2-1，此研究總共分成九個階段。第一階段為決定研究主題，我決定要做分組合作學習

的相關研究；第二階段為確認研究目的，列出了四項研究目的：了解分組合作學習的意思、

了解分組合作學習的現況、分析分組合作學習與傳統教學方式的差異、分析分組合作學習與

傳統教學方式的優缺點；第三到五階段為搜尋、閱讀、整理文獻資料，搜尋到了許多與分組

合作學習相關的文章，並整理出需要的資料；第六到八階段為：錄製教師教學影片、逐一進

行分析、紀錄研究結果，把教師的影片拍完後開始分析各個優缺點並紀錄；第九階段為撰寫

研究報告，把原本寫完的前言及正文做修改後，加上研究結論與建議，最後再做成簡報。 

三、研究方法與對象 

研究方法使用直接透過看影片分析的方式進行，不使用問卷調查法或訪談法的原因如下： 

1. 填寫問卷的人很多為了省時間就隨意填寫 

2. 要發問卷的話分數會不夠 

3. 訪談的整個過程會花費太多時間 

4. 時間不夠 

研究對象設定為花蓮縣宜昌國中七年級的國文、數學這兩科的教師進行研究。 

決定

研究主題

確認

研究目的

搜尋

相關資料

閱讀

文獻資料

整理

文獻資料

錄製教師的
教學影片

逐一進行

分析

紀錄研究

結果

撰寫

研究報告
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選擇要作為研究對象的教師方式為，先選出花蓮縣宜昌國中國文、數學各三個教師，最

後找了 703 的國文老師、704 的國文老師、704 的數學老師、705 的國文老師、705 的數學老師、

707 的數學老師進行研究，也拍了老師們上課情形的照片及影片方便分析。 

四、研究器材 

圖示 

 
  

 
名稱 投影機 簡報筆 影印機 文具 

用途 報告時投影 PPT 切換 PPT 畫面 印製文獻內容 記錄各個事項 

圖示 

   

 

名稱 電腦 相關書籍 攝影機  

用途 

查詢所需資料 

撰寫報告書 

編製問卷 

製作報告

PowerPoint 

了解分組合作

學習相關事項 

拍攝教師的 

教學影片 
 

五、各班級的教學照片 

 

           703 國文課                       704 國文課                       705 國文課 

 

           704 數學課                       705 數學課                        707 數學課 
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六、研究結果 

(一)分組合作學習的意思： 

      分組合作學習是一種教學型態，指 2 位以上的學習者共同完成學習目標，強調以學習者為

中心，不再局限於老師的直接教導，過程中需互相幫助。 

(二)了解分組合作學習的現況 

       分組合作學習已經實施了一段時間，而在 101 學年度時規畫了實踐方案，105 學年度時共

有 29 所深耕學校，且都由補助，表示政府真的很希望大家都能實施這項方案。 

(三)了解分組合作學習與傳統教學方式的差異  

       分組合作學習會讓學習者與教師的角色互換，因為學生會成為中心，老師會變成是在旁

邊的協助者。班級之間的氣氛也會變得比較融洽，學生也會因此有了學習動機，當然成績也

會有所提升。 

(四)分析分組合作學習與傳統教學方式的優缺點 

 班級 
教學
方式 

優點 缺點 
學生之間的互

動 

師生之間的互

動 

 

703/ 
國文 

分組

合作

學習 

在學習時會

有動力、互

動性較強烈 

班上上課會

比較吵 

 

學生會在討論

中進行組內的

互動 

學生會先聽課

再進行討論 

討論時老師會

在各組間進行

協助 

 

704/ 
國文 

傳統

教育

法 

上起課來較

有秩序 

有的學生會

恍神 

 
學生沒有辦法

進行互動 

學生在座位上

安靜聽課 

老師會在講台

上講課 

 

 

705/ 
國文 

傳統

教育

法 

上課會較安

靜 

有的學生會

恍神而被 

罰站 

 
學生沒有辦法

進行互動 

學生在座位上

聽課 

老師會在講台

上講解 
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 班級 
教學
方式 

優點 缺點 
學生之間的互

動 

師生之間的互

動 

 

704/ 
數學 

分組

合作

學習 

教師會進

行小遊戲

讓學生參

與 

上課會比

較吵 

教師透過遊戲

讓學生有討論

的機會 

學生再組間進

行討論 

老師會在各組

織進行協助 

 

705/
數學 

分組
合作
學習 

每組分享

他們的結

果 

會有學生

在小白板

上畫畫 

學生會在 

白板上進行討

論、互相 

幫助學習 

 

老師會在 

學生寫的 

白板上進行解

釋 

 

707/
數學 

傳統
教育
法 

上課會較

安靜 

教師與學

生之間較

沒互動 

學生沒有辦法

進行互動 

老師會看完學

生在黑板上的

解題是否有誤 

進行修改 

附註：705 的座位因班導排位置時就分成七個小組，所以國文課座位也是用分組座位坐。 
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