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壹●前言 

 

一、研究動機 

 

在現代社會3C產品是不可或缺的科技產品，3C產品的功能日新月異，使用

的便利性及普遍性深受大家的喜愛。2016年賴柔吟醫生發表了「使用3C產品對兒

童青少年的影響」文中提到：「隨著3C產品的日漸普及，數位行動載具(智慧手

機、平板電腦等)是孩子們打發時間的重要方式。」(賴柔吟，2016)，近年許多研

究發現，長時間使用3C產品對於視力、腦部發展及認知發展、注意力問題，心理、

社會、健康都有顯著的影響。 

 

    雖然3C產品對我們來說是魅力無法擋，但對於一位國小學生而言，3C產品

的用途是什麼？大家使用3C的時間又是多久呢？因此，我們想透過問卷、資料分

析來了解明義國小高年級學生使用3C產品的情形，並針對研究結果提出一些建

議。 

 

二、研究目的 

 

     (一)瞭解明義國小高年級學生使用 3C 產品的現況。 

     (二)瞭解使用 3C 產品的用途。 

 

三、研究對象 

 

本研究的研究對象是目前就讀花蓮市明義國小高年級的學生。由於研究範圍

內學生人數眾多，礙於時間、人力無法一一施測，故採抽樣方式進行問卷調查。 

 

四、研究方法 

 

研究小組先閱讀相關文獻、上網蒐集資料，在班上進行簡單的口頭訪問，使

用 google 表單進行問卷調查及問卷資料的分析與討論，最後形成本研究小組的研

究。 

 

五、名詞定義 

 

3 C：指智慧型手機、平板、電腦。 

線上遊戲：透過網路連線的遊戲。 

學習狀況：指學生的學習方法、學習習慣、學習態度。 
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六、研究流程 

 
 

圖一研究流程 

 

貳●正文 

 

    一、小學生使用 3C 的現況分析 

 

        在二十一世紀３Ｃ產品已成為現代人生活的一部分，無論對於學業、工

作或是娛樂上都有著大量需求，然而３Ｃ雖然帶給我們便利卻同時也帶來了巨大

的成影響。本研究以本校高年級學生為研究對象，因此我們對於使用目的進行以

下幾點分析： 

 

        (一)社交 

   

           ３Ｃ產品為現代生活提供各式各樣的服務，而多數的網路社群網站 

       提供了交友平台，例如：Facebook、Line、微信等等。透過這些社群網站， 

       人們的互動不再受限於時間與空間的限制。 

 

        (二)娛樂 

          

             現代人的壓力很大，運用3C產品進行紓壓是常見的方式之一，例 

         如：線上遊戲、上youtube聽音樂或看影片。 

 

        (三)數位學習 

   

             運用3C輔助學習是現代人最常使用的，過去想要查詢資料，可 

        能會翻閱書籍或找尋相關紙本資料，但科技的進步，我們可以利用3C 
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        查詢資料。在學習方面有些平台提供許多免費或付費的課程，例如：均 

        一線上平台、教育雲......等。 

 

二、高年級小學生使用3C產品的問卷調查與分析 

 

     研究小組針對明義國小高年級學生使用3C產品設計了以下問卷。採用不

記名方式填入google問卷中，共計回收了272份問卷，所得到的問卷結果如下： 

 

表一：問卷統計與分析 

問卷題目及統計圖 統計結果 

 

圖二 

本問卷共有 272 人填答問卷，

女生有 135 人，男生有 137 人。 

 

                   圖三 

問卷結果有 64.3%的學生家裡

有電腦、平板及手機，有其中

2 樣的有 27.5%。有高達 98.2%

的學生家裡至少有一樣 3C 產

品，由此可見 3C 產品的普及

率很高。 

 

圖四 

有 47.3%的高年級學生每天使

用 3C 產品 1 小時以下，有

23.8%超過 2 小時以上。學生在

校時間超過 8 小時，回到家寫

完功課，再加上玩電腦的時

間，可能已經超過晚上 10 點

了，根據研究，過度使用 3C

產品容易造成近視、黃斑部病

變、網路成癮等狀況。 
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圖五 

假日使用 3C 產品的時間，有

27.6%超過 3 小時，25.7%使用

時間在 2-3 小時左右，也就是

說有 53.3%的學生假日使用 3C

產品超過 2 小時以上，比平日

多了 2 倍多。可見 3C 產品已

經是我們日常生活中不可或

缺的一部分，甚至取代了其他

休閒活動。 

 

圖六 

這題是複選題，共有 272 人填

答，有 71.3%的人會利用 3C 產

品打電動、有 61.8%的學生會

利用使用 3C 產品查詢資料。

有 58.1%的學生會上社群網站

聊天，值得注意的是其實還有

24.7%的學生會上網交友或購

物。從圖三可以知道高達

82.8%的學生會利用網路進行

社交活動，其餘是娛樂、學

習。 

 

 

圖七 

由圖七得知 63.5％的學生使用

3C 產品不會影響學習表現，但

36.5％的學生認為使用 3C 產

品或多或少都會影響學習表

現。根據聯合報報導：美國研

究曾發現，每天盯著螢幕增

加一個小時，後續發生注意

力不集中問題的機率會增

加 9%。因此過度使用 3C 產

品容易造成注意力不集中

而影響學習表現。 
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圖八 

有高達 71.4％的人雖然有使用

3C 產品，但不會影響睡眠時

間。研究發現睡前使用 3C 產

品，會因為螢幕的藍光，遏制

調解睡眠的賀爾蒙褪黑激

素，因此較不容易入睡，也會

影響隔天上學時的精神。 

 

 

圖九 

有 57.9％的人因為使用 3C 產

品和同學間的話題變多了。

26.6%的學生覺得並不會因為

使用 3C 產品而增加與同學間

的互動。 

 

圖十 

有 60.9％的人覺得沒有 3C 成

癮的問題，3.3%的學生覺得有

網路成癮的問題。精神科醫師

楊聰財表示：3C 產品為人類的

生活帶來便利，但在臨床中也

發現患者的年齡有日趨下降

的趨勢。3C 成癮會綁架了我們

的生活，而間接的影響我們的

學習，若有 3C 成癮的問題，

應尋求醫療的協助。 

 

圖十一 

有 72％的學生覺得每天使用

電腦的時間應該在 1 小時以

內，只有 9.6％的人覺得使用

3C 產品應該要到 3 小時以上。 

美國小兒科醫學會針對兒

童、青少年使用 3C 產品的時

間是建議在 1~2 小時。 
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参●結論 

 

一、結論 

 

根據問卷結果得到的結論如下： 

 

    (一)大部分的學生覺得每天使用3C產品的時間以不超過1小時為原則，雖然 

    假日使用3C的時間變多了，但父母會控制孩子使用3C的時間，原則以不超 

    過3小時。 

(二)大多數學生家中都有2項以上的3C產品，透過問卷的調查，可以看出家 

中有3C產品的家庭中，雖然會給孩子玩，但在時間上有一定的控制。 

(三)問卷調查中，有57.9%的學生表示因為使用3C產品的關係，和同學間的 

話題增多。 

(四)高年級學生使用3C產品著重社交、娛樂，最後才是學習。 

 

二、建議 

 

    隨著社會型態的改變與科技的日新月異，3C產品對我們的重要性不可言喻，

但伴隨著負面的影響，為了避免學生過度使用3C產品，而造成腦部認知發展、注

意力及視力的問題，以下是本研究小組所提出的建議： 

 

    (一)善用3C產品，而不過於沉迷，並能控制孩子的使用時間，使孩子從小學 

    習自律。 

    (二)現在學生使用3C產品的時間過多，除了浪費時間外，對身體也有些影 

    響，學校應定期宣導使用3Ｃ產品使用的安全性及注意事項，鼓勵學生多面 

    對人群。 

    (三)對於3C產品自制力較差的學生，家長可多鼓勵孩子運動或走入戶外來幫 

    助已有網路成癮的孩子。 

 

肆●引註資料 
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https://zh.wikipedia.org/wiki/3C_(%E5%95%86%E5%93%81%E4%BB%A3%E7%A8%B1)
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