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壹●前言 

 

一、研究動機: 

 

   近年來，青少年十分熱衷追尋自己喜愛的偶像，我們發現現今青少年喜歡的

偶像大多偏向韓星，韓流來襲影響的範圍越來越廣泛，內容包含韓國電影、電視

劇、韓國音樂、圖書、電子遊戲、服飾、飲食、體育、旅遊觀光、化妝美容、韓

語等等。我們希望透過這次小論文專題，能更深入的了解到青少年喜歡『韓國流

行文化』的原因、以及韓流的來襲對於我們日常生活中產生哪些影響? 

 

二、研究方法: 

 

   首先，我們利用問卷來調查青少年對『韓國流行文化』的看法，利用圓餅圖

和數線圖來分析調查結果，另外，我們有去花蓮縣立文化局圖書館，借閱和『韓

國流行文化』相關的書籍，也有瀏覽網路上有關『韓國流行文化』的文章，透過

書籍和文章的內容，來了解『韓國流行文化』對青少年的影響。 

 

 三、研究流程架構圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貳●正文 

 

一、韓流的內涵 

 

（一）韓流的定義 

 

   『韓流』指的是韓國流行文化文化在亞洲和世界範圍內流行的現象。內容包

含韓國電影、電視劇、韓國音樂、圖書、電子遊戲、服飾、飲食、體育、旅遊觀

光、化妝美容、韓語等，其中以韓國電影和電視劇最具但表性。（共同作者，2018） 

 

「流行文化同當代產業和媒體系統的高度結合，又使流行文化同時具有文化、商
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業和意識形態的三重特質。」(高宣揚，2002) 

 

（二）韓流興起的原因 

 

   韓流興起的原因是: 

 

    1.國家支持：韓國把文化產業列為國家經濟發展的重點，並積極栽培，推出

一系列促進文化產業的措施，政府投資大量資金企業化經營，使文化產業製作水

平進步，藉由高品質的產品成功向海外市場輸出，促成韓流興起。 

 

    2.數碼媒體的幫助：韓國偶像明星亦紛紛開設中文微博，與粉絲加強互動，

有助韓流興起。 

 

    3.韓流興起如何塑造南韓軟實力：提高國際知名度：韓流的興起，韓劇、電

影及 K-POP   

 

    4.促進文化融合：韓國文化藉由韓流大量輸出，提升外國人對韓國的興趣，

學習韓文、了解韓國文化、去韓國旅行。 

 

    5.塑造正面國民形象：韓國透過輸出文化產業塑造正面的國民形象，例如透

過『大長今』塑造韓國女性矜持、成熟穩重的優點。（通 SIX 200 期，年份不明） 

 

（三）是什麼帶動了韓流? 

 

     真正帶動『韓流風靡』主要是由『韓劇』開始，韓劇之所以會如此風靡，

是因為它的題材和戲劇性深深感動人們的內心，影響韓劇的，不只這些因素，例

如韓國極力栽培新生代的演員，所以每個角色都能找到適合的演員來演出，也更

能增加新鮮感，每位演員也具有一定實力，能讓觀眾感染戲劇中的氛圍。 

 

    還有韓國國家的政策，韓國流行文化能夠興起，就是有各方面的配套措施與

韓星自身的努力，才能夠使韓國流行文化在全球炫起一陣熱潮。 

 

（四）在韓流裡面有什麼是韓國重視的? 

 

    其實韓國政府在韓流中最重視的是韓國電影，假如某部電影票房破億，就可

賺取很高的金額，例如『與神同行』票房 1.09 億美元，將近 58 億台幣左右，像

這種票房破億的電影，就能夠賺取許多的金錢，也因為這樣，韓國政府才會那麼

重視韓國電影。 
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（五）韓流對青少年的吸引力 

 

    「偶像崇拜」則是一種認同他人的表現，偶像一般來說是理想化、浪漫化、

絕對化的名人，通常是由商業包裝後而塑造出的，可以帶給青少年嚮往、幻想以

及虛榮滿足的人物。青少年崇拜偶像行為的解釋主要是：向偶像模仿、學習，以

建構自我認同；內化偶像的價值信念，以達成社會化的歷程；參與同儕團體崇拜

的行為，以獲得同儕的接納；藉由偶像崇拜來宣洩生活中的壓力和挫折感，並獲

得情感寄託、情緒抒解與心靈慰藉。 

 

    偶像能夠給青少年一種嚮往的感覺，我們可能會去學習偶像的行為或者穿著，

去模仿他們，使得自己和偶像非常相似，藉此和同儕比較，他們可以藉由這種比

較得到心理上的滿足，來發洩在現實生活中的不開心，藉此滿足自己的心靈。韓

國的偶像跨國公司就是抓住了這一項心理因素，而能成功。 

 

二、韓國經紀公司如何培養韓國團體? 

 

(一)何謂練習生？ 

 

    練習生制度常見於經紀公司培養韓國團體、Solo 藝人及演員。所謂的「練習

生」，就是透過經紀公司在國內外舉辦的徵選，通過第三次試鏡的徵選者，便會

成為該公司的練習生，經紀公司一般喜歡徵選 12~16 歲的青少年作為練習生，只

要跟經紀公司簽好合約後，接下來的生活方式及訓練方式都全部交給公司安排處

理。 

 

(二)練習生的訓練及生活 

 

    俗話說：「台上三分鐘，台下十年功。」許多的練習生通常都從學生時期就

開始成為練習生，練習時期一般會是 2~5 年，有些練習時間更久，除了正常上學

外，其餘時間都需回到公司不斷學習基本的歌唱及舞蹈，除此之外還需學習儀態、

禮節及心理課程等重要課程。 

 

    全部練習生們都需要和經紀人住在一起，從早到晚的生活作息與練習時間都

會被經紀公司嚴格控管，當練習生的期間，在生活規範上也有嚴格規定，例如:

只要是練習時間就不能請假、不能夠帶 3C 產品、絕對不能談戀愛！練習生每天

的睡眠最多也只能有五個小時，基本上練習生並不會睡那麼多，大概也只會睡

2~3 個小時左右。 
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   「韓星看似光鮮，但其背後其實都經過多年刻苦訓練，多輪評測、升組才能

出道。」(TOPick，2017) 

 

(三)經紀公司的行銷手法 

 

1、 專輯 

 

    「是多個音頻錄音作品以 CD、唱片、錄音帶等介質為載體發布的單個項目

的統稱，一般指含有至少 10 個音軌的唱片。」(共同作者，2018) 

 

    韓國經紀公司為了讓專輯能夠賣得更好，刺激銷售量的數目，每家經紀公司

通常會在專輯中放置成員的自拍小卡 1 至 3 張，專輯可能會有 2 至 3 種版本，有

些經紀公司則會附送團體海報及個人海報，專輯的銷售量都將會計入專輯排行榜，

譬如: HANTEO Chart(簡稱 H 榜)及 Gaon Chart(簡稱 G 榜)，年末時，統計各團的

專輯銷售量並頒發獎項。 

 

2、 媒體 

 

    韓國團體之可以大紅大紫，紅到國外去，3C 產品及網際網路絕對是重要的

傳播主角之一。「韓國團體在準備推出新歌時，會提前幾個禮拜在各大全球性的

音樂網站上陸續公佈有關團體回歸的訊息。」(邱怡溱 許靖婭，2016) 

 

    讓大量的粉絲能夠在各大網路平台上知道偶像的許多訊息，經紀公司也非常

積極地將韓國團體拓展到國際的大市場。 

 

3、 綜藝節目及廣告 

 

    近年來，大量的韓國團體紛紛到海外進行宣傳，韓國經紀公司為了讓自家的

藝人能夠大紅大紫，大量為藝人尋找豐富的資源(如:拍攝廣告、綜藝節目及連續

劇等)，讓藝人能夠被更多的人發現，也許有些人會因此喜歡上他們，這些資源

可以讓偶像更加拉近和粉絲之間的距離。 

 

(四)團體及舞曲風格 

 

    韓國經紀公司主要是以多人團體作為出道，通常會選出不同國籍成員作為該

團體的成員，歌曲多以不同國家的風格來創作，使歌曲更具有獨特的多元性，讓

整體的音樂品質更加良好。 
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    韓國以前的歌曲風格音感較重，節奏非常沉重緩慢，現今的韓國曲風加入了

輕快的節奏、流行的電音、火熱的 Hip-hop 及 RAP，歌曲節奏變得較輕快、較有

強烈的吸引力；韓國團體以前的舞蹈較普通甚至非常緩慢，則現在的舞蹈可愛又

俏皮、簡單又好學，因為只有好的音樂及舞蹈，才會受到粉絲和普遍大眾的大量

支持。 

三、“韓流”對青少年的影響 

 

(一) 韓流對青少年的吸引力 

「K-POP 偶像大多從 16-18 歲開始出道，易與粉絲間建立強烈的認同及參與感。」

（Carat 凱絡媒體週報，2016） 

韓國練習生都是經過嚴格訓練，而年齡也和粉絲相近，大多是青少年時出道，所

以相對的，對青少年的吸引力也比較大。 

 

（二）青少年的價值觀 

    價值觀在社會、個人的生活中有非常重要的地位，人們所有的喜怒哀樂都與

價值觀有著十分密切的關係。社會、個人的生活都是在價值觀的領導下進行，失

去價值觀領導的生活，就是沒有意義的生活。不管人們是否意識到，價值觀總在

人們的思想中，它影響著人們的思想、評價、選擇與行動。人類的生活有了價值

觀的領導，才使生活有了意義，使人類的生活與動物生存區錯開。價值觀是後天

形成的，是社會化培養的，家庭、社會、所處工作環境等群體對個人價值觀形成

的關鍵作用。個人價值觀有一個形成過程，隨著知識的增長和生活經驗累積而逐

漸確定，個人價值觀念一旦確定，便具有相對的穩定性，形成一定的價值取向和

行為趨勢。 

    青少年現今價值觀不太穩定、可塑造。一個人的價值觀從出生開始就是在社

會和家庭方面的影響下逐漸形成的。價值觀的特點和類型基本上穩定下來。青少

年的價值觀處於即將形成的重要時期。青少年價值觀的不穩定，他們的價值觀具

有一定的超前性，他們與其接受新鮮事物、新知識、新觀念的能力比其他群體強

很多，價值觀具有一定的超前性。他們樂於去嘗試。 

（三）盲目追星影響了青少年的健康成長 
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    隨著「韓流」在我國的傳播，多才多藝且時尚的韓國明星在我國也迅速走紅，

成為青少年喜愛的對象。對於明星的喜愛無可救藥，但是，凡事都需有制度，一

旦過度追求明星，就會影響青少年的健康成長。有的青少年追星、對明星的追捧

到了非常癡迷的程度，把大量的精力花費在明星的論壇上，關注明星的去向；到

韓國去看明星的演唱會、見面會，偶像所在的經濟公司;為偶像的生日、演唱會、

影視作品及拍攝活動集資應援……等等。這些瘋狂舉動的背後反映的是青少年不

成熟的價值觀。他們花費大量的時間、金錢、精力去追星，有的人甚至荒廢了自

己的學業，帶來極其惡劣的影響。 

(四)青少年崇拜偶像的行為 

    消費者透過收藏流行音樂，提昇自己的地位，分享崇拜偶像的經驗，達到社

交的目的。使消費者購買偶像周邊，滿足心靈上的需求。 

 

    青少年受到偶像崇拜的影響，生活方式與生活習慣多多少少都會跟著他所崇

拜的偶像，模仿偶像或學習偶像的行為。 

 

   「消費」在現今社會是愈來愈受到重視的領域，消費無時無刻存在我們的生

活中。現今的青少年，看似自主的休閒活動，其實是受到嚴格的升學主義和限制，

父母牽掛的大部分都是學業，青少年的休閒時間很有限，在外在環境的限制下，

只求能獲得內心愉悅的心情，青少年早已習慣將流行文化產品活動(看電視、看

電影、看漫畫、聽音樂)，當成娛樂活動，因此，不必花費太多時間與體力，就

能夠得到短暫娛樂的流行文化活動，幾乎主宰了多數台灣青少年的休閒生活。 

 

（五）問卷資料呈現:(依據問卷調查統計顯示)了解以下訊息。 

   一、在韓流當中，最吸引青少年的類型，依據排名顯示，分別為音樂、唱歌、

舞蹈、外表、實力。 

 

   二、青少年對於韓流的價值觀大多數為「無意見」，「認同」排名第二，少數

人認為「不認同」。 

 

   三、家長認為韓流會對青少年產生哪些影響?調查結果顯示，大部分的家長認

為韓流對青少年不會有太大的影響，只有少數幾位家長認為會有負面的影響。 

 

   四、現今青少年究竟是透過哪種管道來認識韓國流行文化呢?依問卷調查結果

顯示，現今青少年幾乎是由手機、網際網路、電視、社交網站、雜誌來認識韓國

流行文化。 
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參●結論 

一、『韓國流行文化』的內容包含韓國電影、電視劇、韓國音樂、圖書、電子遊

戲、服飾、飲食、體育、旅遊觀光、化妝美容、韓語等，其中以電影和電視劇最

具代表性，其實是韓劇真正帶動了『韓國流行文化』，但韓國政府最重視的是韓

國電影。 

二、在成為韓國藝人之前，都須經歷一段辛酸的練習生涯，在當練習生的期間，

需要接受公司安排的訓練過程及生活方式，在其中許多練習生會因為堅持不下、

訓練痛苦而自動退出，所以能夠出道的藝人都非常努力的為每一次的演出做準

備。 

三、大多數的韓國藝人，年齡與粉絲較接近，相對的對於青少年的吸引力也比較

大，因此許多青少年會開始模仿偶像的行為，甚至將追星當作是一種娛樂活動，

能夠讓自己紓壓心情獲得愉悅的心情。 
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https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9F%93%E6%B5%81
http://ls.hket.com/liberal/public/newsprint/pdf/0704140824263441333.pdf
https://topick.hket.com/article/1943054/%E9%9F%93%E5%9C%8B%E6%98%9F%E6%8E%A2%E8%A7%A3%E6%A7%8B%E9%9F%93%E6%98%9F%E5%94%94%E6%98%93%E5%81%9A%E3%80%80%E7%B7%B4%E7%BF%92%E7%94%9F%E5%9C%B0%E7%8D%84%E8%A8%93%E7%B7%B418%E5%B0%8F%E6%99%82
https://topick.hket.com/article/1943054/%E9%9F%93%E5%9C%8B%E6%98%9F%E6%8E%A2%E8%A7%A3%E6%A7%8B%E9%9F%93%E6%98%9F%E5%94%94%E6%98%93%E5%81%9A%E3%80%80%E7%B7%B4%E7%BF%92%E7%94%9F%E5%9C%B0%E7%8D%84%E8%A8%93%E7%B7%B418%E5%B0%8F%E6%99%82
https://topick.hket.com/article/1943054/%E9%9F%93%E5%9C%8B%E6%98%9F%E6%8E%A2%E8%A7%A3%E6%A7%8B%E9%9F%93%E6%98%9F%E5%94%94%E6%98%93%E5%81%9A%E3%80%80%E7%B7%B4%E7%BF%92%E7%94%9F%E5%9C%B0%E7%8D%84%E8%A8%93%E7%B7%B418%E5%B0%8F%E6%99%82
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