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壹●前言 

   

 一、研究動機 

 

  我們曾經在新聞報導上看到有關沐浴乳致癌的報導，歸究其原因是其中含有

防腐劑、定香劑或其他添加物。那麼該使用何種沐浴用品才安全呢？我們發現市

面上開始興起自製手工皂的風氣。鑒於沐浴乳的致癌風波，我們仔細研究了手工

皂製作的材料及方法，發現其中是使用化學藥劑製作鹼水，對此，我們產生了一

個疑問，是否可以利用純天然的材料來製作手工皂？於是開始了我們的研究。 

 

 二、研究目的 

 

  (一) 了解皂化的原理 

  (二) 了解不同油品皂化後的特質 

  (三) 利用草木灰製作鹼水 

  (四) 利用草木灰水製作純天然的肥皂 

 

 三、研究方法 

 

  (一) 上網查詢皂化反應與草木灰水製作的相關資料與影片 

  (二) 借閱手工皂製作的書籍研究相關資訊 

  (三) 設計實驗，統整所有資料製作成長條圖並分析討論 

  

 四、研究架構 
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貳●正文 

 

 一、皂的起源 

 

   肥皂的發明據傳是地中海東岸的一名腓尼基廚師，不小心將一罐食用油打    

 翻後，用一旁爐灶的灰蓋住油，意外發現用這種浸了油的爐灰清潔，手真的變 

 乾淨了。因而發現利用草木灰可以製作肥皂。非洲人利用非洲大蕉、可可豆筴 

 和其他植物葉子或是樹皮燒成灰之後和乳油木果脂、可可脂、椰子油、棕櫚油 

 等等油脂混合，做成傳統的非洲黑肥皂。 

 

   中國在先秦至秦漢時期則是用洗米水洗頭，至於洗衣服則用草木灰，因為     

 草木灰中含有碳酸鉀，可以去汙。直到近代，中國較偏遠的農村仍有用草木灰 

 來洗滌衣服，它算得是中國古代使用最久的洗劑。此外還有欄木灰加貝殼灰、 

 皂角、澡豆、胰子、茶籽餅也是傳統的洗劑。 

  

 二、皂化的原理 

 

   公 式 :  脂 肪 +鹼 =肥 皂 +甘 油  

   脂肪和植物油的主要成分是三酸甘油酯，它的鹼水解方程式為： 
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  三、不同油品皂化後的特質 

 

  (一) 手工皂的計算公式 

   1.秤取所需油品的重量 

      2.氫氧化鈉的用量=油重*油脂皂化價(指要皂化一克的油脂所需的氫氧 

       化鉀之毫克數) 

       3.水重=氫氧化鈉的用量*(1.8~3 倍) 

 

  (二) 打皂的溫度     

    我們利用椰子油、大豆油來做油與鹼水混和時不同溫度的測試。我們 

  將油及鹼水達到相同的溫度時入皂，同時以 20 度、30 度、40 度、50 度四種 

  不同溫度測試。 

        實驗結果為 40 度的效果最佳、成皂均勻且不會有水珠或未皂化的油。 

  所以我們決定以油及鹼水的溫度 40 度為我們的打皂溫度。 

    

表一   油與鹼水混和時不同溫度的測試 

 

    溫度 

油品 
２０度 ３０度 ４０度 ５０度 

大豆油 

    

椰子油 

    

成品狀態 有油及水珠出

現 

有油及水珠出

現 

皂化完全沒

有油及水珠 

有油及水珠出

現 
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  (三) 單品油皂化後的測試 

 

表二 選用的油品 

 

   1.清潔力測試 

    (1)我們將蠟筆塗在塑膠杯上 10 下(上下來回算一下)。 

    (2)我們將手沾溼，用肥皂在手上劃 10 圈，開始用力搓，計算約多少下 

         (上下來回算 1 下)能將塑膠杯洗乾淨。 

 

油 

品 

棕 

櫚 

核 

仁 

油 

乳 

木 

果 

脂 

甜

杏

仁

油 

榛

果

油 

橄

欖

油 

椰

子

油 

葵

花

油 

酪

梨

油 

米

糠

油 

棕

櫚

油 

豬

油 

搓洗 

次數 

45 127 115 94 118 83 140 170 163 83 160 

洗淨力

排行 

1 7 5 4 6 2 8 11 9 2 10 

表三  各項油品清潔度測試 

    (3)清潔力（由大至小）依序為：棕櫚核仁油、椰子油、棕櫚油、榛果 

    油、甜杏仁油、橄欖油、乳油木果脂、葵花油、米糠油、豬油、酪梨油。 

 

   2.滋潤度 

    (1)我們請班上 13 位同學飯前利用手工皂洗手，告訴我們各種皂洗完的 

  滋潤感，並以分級的方式決定各種油的滋潤度。 

1.棕櫚核仁油 2.乳木果脂 3.甜杏仁油 4. 榛果油 5. 橄欖油  

6. 椰子油 7. 葵花油 8. 酪梨油 9.米糠油 10.棕櫚油 11.豬油 

油品 

 

 

 

 

洗感 

1. 

棕 

櫚 

核 

仁 

油 

2. 

乳 

木 

果 

油 

3. 

甜 

杏 

仁 

油 

4. 

榛 

果 

油 

5. 

橄 

欖 

油 

6. 

椰 

子 

油 

7. 

葵 

花 

油 

8. 

酪 

梨 

油 

9. 

米 

糠 

油 

10. 

棕 

櫚 

油 

11. 

豬 

油 
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表四 滋潤感測試人數統計(人) 

0

2

4

6

8

10

12

非常乾燥

乾燥

保濕

黏膩

 

圖一   滋潤感測試長條圖 

 

    (2)每個人對物品的感受皆有不同，所以我們依大家用皂洗手後的感受做 

  成統計，大家認為保濕性好的肥皂滋潤感佳，所以依保濕性排名(人數多到 

  少)依序為: 第一名：棕櫚核仁油。第二名：米糠油。第三名：榛果油、橄欖 

  油、棕櫚油。第四名：甜杏仁油。第五名：乳木果油、椰子油。第六名：葵 

  花油。豬油第七名：酪梨油。 

 

   3.起泡度 

    我們將手工皂放進起泡網，並搓揉 30 下，將泡泡放在紙上以便觀察， 

  但因為無法測量，因此我們重複前一次的動作，並將泡泡放入塑膠杯中測量 

  高度。 

非常乾燥 0 3 2 1 2 2 1 0 1 1 4 

乾燥 2 6 6 5 5 8 4 2 2 4 5 

保濕 10 3 4 5 5 3 2 9 8 5 2 

黏膩 1 1 1 2 1 0 6 2 2 3 2 

油

品 

1.棕

櫚核

仁油 

2.乳

木果

油 

3.甜

杏仁

油 

4.榛

果油 

5.橄

欖油 

6.椰

子油 

7.葵

花油 

8.酪

梨油 

9.米

糠油 

10.棕

櫚油 

11.豬

油 

照

片 
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表五 起泡度測試統計表 

    起泡度(多至少)：米糠油、乳木果油、橄欖油、甜杏仁油、棕櫚油、榛   

    果油、椰子油、葵花油、豬油、酪梨油、棕櫚核仁油。 

 

  (四)選擇打皂的油品 

 

    我們依洗淨力最佳的前兩名：棕櫚核仁油、椰子油。滋潤度最佳的前兩名：

棕櫚核仁油、米糠油。起泡度最佳的前兩名：米糠油、乳木果油。考量決定以棕

櫚核仁油、椰子油、米糠油、乳木果油為我們打皂的配方。 

 

 四、製作鹼水 

  草木灰的主要成分是碳酸鉀(K₂CO₃)，相對分子質量為 138。一般含鉀 6～

12%，其中 90%以上是水溶性，以碳酸鹽形式存在。含量第二是磷，一般含 1.5

～3%。還含有鈣、鎂、矽、硫和鐵、錳、銅、鋅、硼、鉬等微量營養元素。 

  先人利用生活中隨手可得的木灰和油脂製皂，取材自大自然並且無化學的添

加，既健康又安全。現今為了環保因素，雖然已禁止隨意露天燃燒，但仍有部分

飲食業者利用窯燒來烘烤食物，而木材燃燒後的灰燼也是一份可再利用的瑰寶，

所以我們收集了燃燒後的龍眼木灰，想嘗試以草木灰水製作肥皂，達到資源再利

用的目的。 

  (一)製作鹼水 

   1.將龍眼木灰過篩，將未碳化的部分篩除。 

   2.取四個塑膠燒杯，分別裝入龍眼木灰 200 克。 

   3.分別加入 0.8 倍(160 克)、1 倍(200 克)、1.5 倍(300 克)、2 倍(400 克)的熱 

    水。製成灰與水的比例分別是 1:0.8、1:1、1:1.5、1:2 的灰水。 

   4.充分攪拌、靜置 3 天。 

   5.以滴管吸取鹼水再以濾紙過濾去除木灰。 

   6.得澄清木灰水。 

高度 

(cm) 0.3 2.7 1.8 1.4 2.2 1.3 1.2 0.6 2.8 1.7 1.1 

排名 11 2 4 6 3 7 8 10 1 5 9 



打皂未來  登峰皂極 

7 

圖二 製作木灰水 

 

  (二)草木灰水中，灰與水的比例不同，是否會影響其濃度 

 

   1.要如何判定草木灰水是否達到做皂的濃度？初步，我們在網路上搜尋到 

 可以以新鮮的生雞蛋來測試，將雞蛋置入草木灰水中，若有浮起來，就代表草 

 木灰水的相對密度比蛋高，所以蛋會浮在鹼水的液面中，則此濃度就可以當做 

 皂化時的鹼水。不過為了更精確的結果，我們還使用了酸鹼滴定的方法來測試 

 它的濃度。 

   2.實驗步驟 

    (1) 取出澄清的木灰水 30ml，以電子 PH 測定器(先校正)測量 PH 值。 

    (2) 再另取出木灰水 0.5 ml 加入酚酞指示劑 2 滴，使有明顯的粉紅色。 

    (3) 滴入稀鹽酸溶液，搖晃之，直至木灰水中的粉紅色消失，即達滴定 

       終點。 

    (4) 再以電子 PH 測定器測量已達滴定點的溶液 PH 值。 

木灰水的比率 木灰:水=1:0.8 木灰:水=1:1 木灰:水= 1:1.5 木灰:水=1:2 

滴定前 PH 值 10.36 10.16 9.92 9.7 

比 

例 
灰：水＝1:0.8 灰：水＝1:1 灰：水＝1:1.5 灰：水＝1:2 

木 

灰 

泡 

水 
 

 

 

 

用

濾

紙

過

濾 
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滴定前 

(0.5ml 木灰水+

酚酞) 
    

稀鹽酸的體積 

(滴管的滴數) 

4 3 2 2 

酸鹼滴定(滴定

完成後) 

    

滴定後溶液 PH

值 

7.16 6.96 6.96 7.12 

表六  酸鹼滴定 

  3.實驗結果 

    濃度愈高的木灰水滴定時所需要的稀鹽酸量愈多，表示配製木灰水的鹼 

  液時，以固定的木灰量，加入的水量愈少濃度愈大。但是必須注意，因為木 

  灰會吸水，所以過少的水量不易析出鹼液，在實驗中我們採用較低的水量是 

  0.8 倍。 

 

 五、製作天然肥皂 

      我們依洗淨力、滋潤度、起泡度三個選項為依據，選擇棕櫚核仁油、椰子 

  油、乳木果脂、米糠油各 50 克。 

(一) 製作步驟 

  1. 取鹼液 275 克，溫度達到 80 度。 

      2. 秤取所要的油，棕櫚核仁油、椰子油、乳木果脂、米糠油各 50 克，加     

        溫至 80 度。 

      3. 將鹼液倒入油中，並開始打皂。 

      4. 為了加快皂化速度，我們採用高溫打皂，加速其皂化反應，並使用了 

         隔水加熱的方法保持高溫。 

5. 打至美乃滋狀，便倒入皂模中。 
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步驟 油 鹼 鹼入油 打皂 打皂 打皂 

圖片 

      

圖三木灰水製皂的過程 

(二) 成品 

    

    (三)討論 

  1.第一次我們利用香灰來做測試駔鹼水，當我們認為皂化後入模，隔天卻又

恢復成油水分離的狀態。探討其原因，豬油在常溫下成固態，我們在冷氣房中打

皂，因為低溫而造成豬油凝固而形成假皂化。 

    2.因為木灰水的濃度不易測定，所以我們嘗試不同比例的灰水，首先使用灰 

：水＝1：3，但是無法成功。於是我們決定利用加熱將水分蒸散，卻不小心地將 

鹼水燒乾變成結晶，於是再加入少量熱水，卻意外打皂成功了。於是我們有了減 

少水量、增加濃度的概念。 

    3.有了第二次的經驗，於是我們製作四種不同比例，並測試水量與濃度的關 

係，然後以比較高濃度的灰：水＝１:１比例的鹼水製作，終於成功，灰：水＝ 

１:0.8 的鹼液產生的量很少，故未採用。 

 

參● 結論 

 

  一、在現代，人們為求方便，忽略天然。 

    在市面上所銷售的肥皂，大多是用氫氧化鉀及氫氧化鈉，在製皂的過程中必

須要注意安全，若有鹼未完全皂化則容易傷害皮膚，所以利用自然界的天然鹼性

物質製皂，是個比較安全又天然的方法。 
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 二、草木灰中的水分越少，濃度越高。 

    我們發現要以天然的鹼水入皂，鹼液的濃度不易控制。經過多次的實驗，發

現我們採用灰水比 1:1 的濃度，皂化的成功率高，若擔心肥皂 PH 值過高，可增

加晾皂時間，並以試紙測試，當 PH 值降至 8 以下就可以使用了。 
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