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壹、前言 

 

一、研究動機 

 

 我要做這個主題的原因是因為我在加入國小資優班時，心裡就好像有一個

大石頭壓在心上，因為就覺得大家都很厲害不知道大家的水準在哪，老師和家

長開始一直盯著我，雖然我知道他們是關心我，但還是會使我覺得很煩很累，

覺得老師和親戚為什麼一直盯我。也有研究指出壓力大部分來自在學業，人際

關係，家庭關係。  

 

在學業部分，現在資優生碰到十二年國教，所以家長們並因此邀求小孩

子，不論補習或才藝班等，一定要給他補到半夜三更。學生應此出現精神不佳

和成績退步以及情緒不穩等症狀，尤其資優生又有額外的資優班的作業，壓力

一定會加倍升級，尤其現在人又一直提倡現在壓力很大，所以資優學生的壓力

誰又知道？ 

 

在人際關係部分，現在霸凌事件多大數不清，就一整窩的螞蟻多上萬隻，

尤其是否又有沒有浮上水面上的案件，羅曼羅蘭說過有了朋友，生命才顯出它

全部的價值。 再加上資優生性格有一點像天蠍的性格，因此被孤立時，心裡是

否已經破脆到像波璃渣一樣，尤其要恢復到破脆之前那樣那是多麼困難的事

情，所以我們人類又是群居動物，會想要融入群體，孤立的感覺並不好受，所

以資優學生的壓力誰又知道？ 

 

在家庭關係部分，有很多案例因為家庭壓力而跳樓自殺的案件，而且絕大

部分是資優生，是否我們可以透過這個研究來知道資優生內心真正的想法，不

再讓悲劇發生，好拯救無數條生命，所以資優學生的壓力誰又知道？ 

那我們是否可以透過這個研究知道剛加入資優班的資優生的想法和他們的調適

方法。再一依照研究結果給相關政府意見。 

 

貳、正文 

 

一、目的: 
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  (一)了解資優生的壓力原 

  (二)了解資優生在遇到壓力時會如何調整自己的心情。 

  (三)將來將研究結果，送給相關單位。 

    

二、文獻資料: 

  

 (一)花蓮縣資優生概況 

依據 103.01.14 府教特字第 1030009684 號[花蓮縣國民教育階段資優資源班實

施要點]所公佈的內容可以知道,目的為提供國民教育階段資賦優異資源班,因應資

優學生需求建構適性教育之環境，實施特殊教育與相關服務之共同參考，以促進

資優資源班順利運作，才發布這個公文。對象是資優資源班服務之對象，實施方

法第一個是鑑定評量，有初審和複審，中間還有一個初選，第二個是教學補導要

依據資優學生特質與需求，研訂個別補導計畫，其中課堂不可超過總課堂之

3/1，獨立研究和情意補導是必修課堂，而中年紀學生每週會有 1~2 堂國語以及數

學課，高年級即可以自由選修包含獨立研究和情意補導的十堂課，第三個是支援

服務，簡單來說就是要讓家長以及老師了解資優生，評分方式大多是資優班老師

以及普通班老師一起評分，然後花蓮縣目前有兩所分別在花蓮市中正國小以及吉

安鄉宜昌國小設立一般智能資優班，國中分別在自強國中設立數理資優班，國風

國中設立語文資優班，然後每年宜昌國小以及中正國小一同招生，而國風國中和

自強國中因為科目不同所以並無一起招生，但每年 11 月多會由四所學校聯合舉

辦成果發表會，由其中一所主辦。 

 

  (二)資優生的壓力來原 

在一個研究之中有提到資優生大部分壓力來自於學業，人際關係以及家庭關

係，以下是我自己覺得的原因。 

在學業部分，現在資優生碰到十二年國教，所以家長們並因此要求小孩子，

不論補習或才藝班等，一定要給他補到半夜三更。學生應此出現精神不佳和成績

退步以及情緒不穩等症狀，尤其資優生又有額外的資優班的作業，壓力一定會加

倍升級，尤其現在人又一直提倡現在生活壓力很大，所以資優學生的壓力誰又知

道？ 

在人際關係部分，現在霸凌事件多大數不清，就一整窩的螞蟻多上萬隻，尤
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是否又有沒有浮上水面上的案件，尤其資優生因為有些人忌妒他們才智，所以就

開始霸凌資優生。羅曼羅蘭說過有了朋友，生命才顯出它全部的價值。 再加上資

優生性格有一點像天蠍的性格，因此被孤立時，心裡是否已經破脆到像波璃渣一

樣，尤其要恢復到破脆之前那樣那是多麼困難的事情，所以我們人類又是群居動

物，會想要融入群體，孤立的感覺並不好受，所以資優學生的壓力誰又知道？ 

在家庭關係部分，有很多案例因為家庭壓力而跳樓自殺的案件，而且絕大部

分是資優生，是否我們可以透過這個研究來知道資優生內心真正的想法，不再讓

悲劇發生，好拯救無數條生命，所以資優學生的壓力誰又知道？ 

   

  (三)在醫學上的壓力解釋 

        壓力有分成兩種，第一種在大氣中的壓力，但我們要討論第二種壓力，在醫

學中壓力是指一種感覺，並且在黃以謙醫生的著作『泰然駕馭都市壓力』中有提

到壓力有分為好壞兩種，好的壓力可以讓我們有動力去做事情，例如當期中考這

一個對我們學生而言是一種巨大的壓力，但它會使我們有動力去複習課業，但另

外一種壞壓力，究有一些不好的副作用，如頭痛、失眠、緊張、腰酸背痛、發脾

氣、不能集中精神、無胃口、情緒低落等徵狀，這些事情我們都要避免。 

 

三、研究流程和方法 

 

第一步驟：先決定研究主題 

第二步驟：查詢有關於資優生和在醫學上的壓力 

第三步驟：編輯問卷 

第四步驟：回收問卷，統整資料。 

第五步驟：撰寫研究論文。 

  

四、研究對象 

花蓮縣有待過資優班的資優生，用網路問卷去研究。 

    

五、研究方法 

問卷研究法：問卷調查法也稱問卷法，是調查者運用統一設計的問卷向被選

取的調查對象瞭解情況或徵詢意見的調查方法。問卷調查是以書面提出問題的方
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式搜集資料的一種研究方法。研究者將所要研究的問題編製成問題表格，以郵寄

方式、當面作答或者追蹤訪問方式填答，從而瞭解被試對某一現象或問題的看法

和意見，所以又稱問題表格法。問卷法的運用，關鍵在於編製問卷，選擇被試和

結果分析。 

      

研究器材： 

研究器材是在我研究中所使用的器材，文具讓我記錄結果;電腦讓我查文獻和

打報告;照相機讓我記錄過程。 

名稱 文具 筆電 照相機 

照片 

 

 
 

用途 研究記錄

工具 

查文獻 

打報告 

記錄研究

過程 

問卷內容： 
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參、結論 

 

 100%的資優生覺得加入資優班時沒有感覺到老師們特別關注自己。 

 

百分之百的資優生覺得加入資優班後同學們對他們的目光並沒有不同。 

 

百分之百的資優生覺得加入資優班後親戚們並不會一直問他們考幾分。 
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百分之七十五覺得有再一次機會加入資優班，一定會加入資優班，百分之二十五

覺得有再一次機會加入資優班，不會加入資優班。 

     所以我們可以知道真的有一些人後有壓力，但大部分人都覺得沒有壓力，哪為

什麼網路有那麼多有關資優生的壓力負面壓力，我們可以推斷是一些像我一樣覺

得有壓力的資優生,，他們的個案被放大，並且以一個資優生的個案斷數百個資優

生的狀況，所以如果你身邊有資優生同學，你不凡去問問看他們的感受。 
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