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壹壹壹壹、、、、前言前言前言前言    

一、研究動機 

        六年級上學期時自然課在上有關噪音的課，讓我想起在宜昌國小這四年常常會受到火車的噪

音影響，加上我從他校轉學進來時，剛好教室在鐵道附近，每次都會有突如其來的火車聲音，讓

我很不習慣，因此我決定深入研究宜昌國小的噪音是否已經超標。在火車經過時，老師都必須停

止上課等到噪音結束後，才能繼續上課，嚴重影響教學，雖然學校有積極的將原先的單層玻璃加

裝至雙層玻璃，但是加裝後還是會聽得到噪音，而且學校的門老舊，把窗戶加裝但是卻沒有改善

老舊的門，因此我想要深入探討還有甚麼方法能夠解決學校噪音的問題。 

        剛好我又看到環保署指出長期待在七十分貝的環境當中會讓人產生焦慮不安，引發各種症

狀，而在自由時報有一則報導指出火車噪音高達八十七分貝，因此我想要了解宜昌國小現在的噪

音現況。在飛機噪音的部分，台中市大楊國小為了避開軍用飛機的噪音而被迫遷校，然而軍用飛

機為了避開民航機，航道又在新學校正上空，讓老師與學生非常困擾(TVBS NEWS，2004)。 

 

二、研究目的 

(一)了解宜昌國小目前環境音量 

(二)了解宜昌國小不同時間、地點受火車及飛機噪音干擾狀況。 

(三)將研究結論整理成建議，並給予相關單位，讓宜昌國小噪音減少。 

貳貳貳貳、、、、正文正文正文正文    

一、文獻探討 

(一)聲音傳播原理與噪音的類型和定義 

聲音是怎麼傳播的呢？透過物體的振動，才能產生聲音(國立臺灣師範大學物理學系，2018)，

聲音最常見的傳播聲音的介質是空氣（無作者，無日期）。噪音的類型有以下幾種：1.穩定型噪

音：即全部時間內之噪音值不變或變化不大。2.隨時間變動之噪音：噪音變化起伏較大者，又分

為週期規則性與無規則性。3.衝擊性噪音：短時間內的聲音變化很大，而鐵路剛好在學校旁邊，

火車時常快速通過，因此屬於衝擊性噪音。 

        由以上幾點可以得知，噪音需要空氣、固體、液體才能傳播，因此學校大多使用隔音牆來隔

絕噪音，降低噪音的干擾，所以本研究以火車和飛機的「衝擊性噪音」作為研究對象加以討論。 

 

(二)噪音的影響、來源、分類與測量 

噪音的來源很多，其中影響最大、範圍最廣的就是交通運輸工具所發出的噪音。其次就是工

業所製造的噪音；而來自公眾活動的噪音也很重要（啟新健康世界，無日期）。如果長期處於 70

分貝的環境下，人就會覺得心情煩躁、神經緊張、無法專心，並會影響聽覺，如不好好使耳朵休

息，會變成永久性之重聽（基隆市噪音管制資訊網頁，2013）。 

    從下表三-1 中可以發現超過 80 分貝耳朵聽力會開始受損，超過 120 分貝耳朵會開始感到疼痛，

而待在噴射機引擎附近(50 m)會暫時失聰。 

 

 表 2-1 各種音源所造成的分貝值 

分貝 聽覺感受 聲音來源 分貝 聽覺感受 聲音來源 

0  

 

聲音下限 正常人耳聽覺下限 80 吵雜 (耳朵聽力開始受損) 

10 似聽不見  樹葉的沙沙聲 90 聽覺受損  釘鉚釘聲、高架路火車聲 
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20 安靜  耳語、輕聲細語 100 聽覺受損  拔掉消音器車聲 

30 安靜  清晨街道、圖書館內聲

音 

110 聽覺受損  搖滾樂團聲(臺前) 

40 輕快  耳邊蚊子嗡嗡聲 120 耳膜疼痛  (人耳開始感到疼痛) 

50 普通  辦公室內交談聲 130 暫時失聰  噴射機引擎運轉聲(50 m) 

60 普通  交談聲音(相距 1 公尺) 140  (正常人耳聽覺上限) 

70 大聲  上下班時街道吵雜聲  

       噪音若依其強度和持續時間來分類，可分為兩種：一種是突然的、強烈的，另一種則是長期

地處在高分貝噪音環境中。而各種噪音所產生的危害，也因其音量強度和持續時間而各有輕重

（啟新健康世界，無日期）。  

表 2-2 是噪音分貝數的一覽表（啟新健康世界，無日期），從表中可以發現行駛過的火車聲

大約是 100 分貝左右，飛機的音量則是 105 分貝以上。 

 

表 2-2 噪音分貝數一覽表 

項目 分貝值 項目 分貝值 

飛機 105 分貝以上 收錄音機 70 至 90 分貝 

行駛過的火車聲 100 分貝左右 吹風機 65 至 85 分貝 

火車站 90 分貝左右 洗衣機 60 至 80 分貝 

交通頻繁的十字路口 80 分貝左右 電視 50 至 80 分貝 

一般的街道 70 分貝左右  電風扇 40 至 50 分貝 

搖滾樂 90 至 110 分貝 電動刮鬍刀 45 至 70 分貝 

在測量噪音部分，依據劉嘉俊（無日期）的文章測量噪音的器材與方式介紹提到測量噪音時

需準備測定器、音壓校正器、錄音機等等器材。 

 

(三)噪音防治相關規定 

       依據土地使用現況、行政區域、地形地物、人口分布，分為下列噪音管制區所訂定各類噪音

管制區劃定作業準則，而學校上學時間僅在日間，且為文教區，屬於第二類噪音管制區，因此噪

音上限為 55 分貝 

在降低與隔絕噪音部分，減少製造噪音方法有：降低講話的音量、加強隔音設備等方法。

（基隆市噪音管制資訊網頁，無日期）。 

目前研究者所在的學校宜昌國小的作法，是使用隔音設備，但到底這樣的隔音設備有沒有達

到真正的隔音效果？是這次的研究中需要探討的重點之一。 

  

(四)火車噪音的音量來源 

        鐵路噪音通常包括列車鳴笛噪音、軌道噪音等噪音。（引自無作者，2018）。 

另外，火車的種類不同可能也會產生不一樣大小的噪音。噪音量最大是普悠瑪號 89.6 分貝與

莒光號 89.6 分貝，其次是自強號 89.3 分貝、電聯車 88.0 分貝與太魯閣號 87.9 分貝（連建智等

人，2016）。 

在這次的研究中，由於鐵軌就在宜昌國小圍牆旁邊，而且學校鄰近吉安火車站，所以火車來

往非常的頻繁，但經過我看過火車時刻表後發現，莒光號與自強號班次較少，因此本實驗車種僅

有普悠瑪號、電聯車及太魯閣號。 
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(五)飛機噪音音源與軍用機的出現時間 

在飛機噪音部分，飛機的噪音大略可區分為構架噪音(Airframe Noise)及引擎噪音(Engine Noise)

兩種(劉嘉俊，2007）。 

 

除了民航客機之外，花蓮也有 F-16 戰鬥機經常會執行任務起飛，Andera（2009）就有提到，如果

要由家樂福看 F-16 起飛，建議早上 7:30~8:00、下午 18:00~19:00 這時段比較能看的到飛機。 

由於我們學校就在飛機的航道下方，所以這次的研究中，飛機的噪音也是我的研究對象之一，除

了針對民航機的噪音進行檢測之外，我也會針對戰鬥機的噪音進行檢測。 

 

二、研究流程圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2-1 研究流程圖 

        我的研究總共分為四個階段，第一個階段為主題階段，我每天上學時都會受到噪音的干擾，

尤其是到了高年級後，因為教室很靠近鐵軌，所以老師在講話時常常會因為火車的噪音而聽不

到，我從中得到了研究方向—火車噪音。除了火車噪音之外，另一個研究的重點就是研究飛機噪

音，因為每天幾乎都會有飛機經過宜昌國小上空，因此想要了解飛機噪音對學童的危害性。第二

階段為文獻階段，我主要從網路及書籍資料作為收集噪音的定義、影響、來源、分類與測量還有

各地區噪音管制音量及火車噪音防治文獻的主要來源，在文獻當中，我找了測量噪音的方法以及

音量較大的車種。 

決定主題：花蓮縣宜昌國小火車噪音對學童影響之研究 

收集資料：1.新聞   2.網路相關資料 文

獻

階

段 

校園實地勘查 實

驗

階

段 校園環境音量檢測(三周) 校園火車、飛機音量檢測(三周) 

資料整理與結果分析 

 

結

論

與

分

析

階

段 結論 

 

主

題

階
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       在研究方法部分，本研究主要使用實驗法，先以網路及書籍資料了解噪音後，再依據其原理

設計實驗，最後再將火車經過的音量與環保局音量管制所規定的噪音上限進行比較。在研究對象

的部分，分為宜昌國小環境音量及有火車時的音量。 

 

三、研究方法與研究器材 

 

1.測量花蓮縣宜昌國小環境與火車噪音音量 

（1）實驗地點：地點一：位於宜昌國小北棟交通安全教室旁男生廁所入口 

                             地點二：位於宜昌國小西棟資源 D 班中央 

                            地點三：位於宜昌國小南棟六年一班旁男生廁所入口 

 
圖 2-2 宜昌國小火車噪音實驗地點圖 

（2）實驗器材：分貝計一支、攝影機一台、文具、腳架兩支、電腦 

（3）實驗流程：A.把攝影機與分貝計放置在實驗地點 

                             B.在火車經過前三秒先測環境音量一秒 

                             C.在火車經過時測噪音音量十秒 

                             D.透過影片分析環境與噪音音量最大值 

（4）實驗時間：5/15-5/18、5/21-6/21 

（5）實驗對象：本實驗參考火車車種分貝值文獻後，決定以噪音值最大的普悠瑪號及太魯閣號和

區間車進行研究，而班次分別為下列班次： 

 表 2-3 火車從花蓮及吉安站出站時間一覽表 

              項目 

編號 
車種 車次 花蓮站出站時間 吉安站出站時間 

1. 太魯閣號 402 08:27 無 

2. 太魯閣號 426 15:01 無 

3. 普悠瑪號 425 16:01 15:52 

4. 普悠瑪號 422 13:12 無 

5. 電聯車 4617 10:31 10:25 

6. 電聯車 4621 12:35 12:29 

2.測量花蓮縣宜昌國小環境與飛機噪音音量 

（1）實驗地點：位於宜昌國小西棟資源 D 班中央 

（2）實驗器材：分貝計一支、攝影機兩台、文具、腳架兩支、電腦 

鐵軌 
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（3）實驗流程：A.把攝影機與分貝計放置在實驗地點 

                             B.在飛機經過前三先測環境音量一分鐘 

                             C.在飛機經過時測噪音音量一分鐘 

                             D.透過影片分析環境與噪音音量最大值 

（4）實驗時間：5/15-5/18、5/21-5/22 

（5）實驗對象：實驗對象主要是軍用機且分為有關窗與沒關窗兩大類，每一類各會檢測六次。          

3.分析火車及飛機音量並對照環境保護局法規 

（1）分析地點：位於宜昌國小西棟資源 D 班 

（2）分析器材：文具、電腦 

（3）分析流程：A.將兩周所測到的噪音與環境音量進行平均                           

                             B.將同期噪音音量與環境相減並記錄 

                             C.將噪音音量與環境保護局之標準進行比較並記錄 

                             D.將超標的音量註記 

 

四、研究結果與討論 

(一)宜昌國小火車環境音量與噪音音量 

表 2-4 資源 D 班環境音量與火車噪音音量統計紀錄表  

班次 

項目 

太魯閣號 

(402 次) 

太魯閣號 

(426 次) 

普悠瑪號 

(425 次) 

普悠瑪號 

(422 次) 

電聯車 

(4617) 

電聯車 

(4621) 

第一次環境音量 59.4 71.0 83.0 67.9 70.7 69.1 

第一次噪音音量 68.9 76.3 85.6 77.8 74.4 73.8 

天氣 晴天 晴天 晴天 晴天 晴天 晴天 

備註 無 有人經過 有人在旁邊說話 有尖叫聲 下課 有刷牙歌 

第二次環境音量 55.5 69.6 71.1 72.1 72.1 65.8 

第二次噪音音量 67.8 69.8 71.7 76.0 73.6 73.5 

天氣 晴 晴 晴 晴 晴 晴天 

備註 無 下課 無 有人在講話 有人講話 有刷牙歌 

第三次環境音量 52.7 70.5 81.6 72.1 71.3 72.4 

第三次噪音音量 60.4 72.3 82.7 74.4 70.8 71.3 

天氣 晴 晴 晴 晴 晴 晴天 

備註 無 下課 有望遠凝視歌 五月三十一補，有吵雜聲 下課 有刷牙歌 

環境音量平均 55.9 70.4 78.6 71.5 71.3 69.1 

噪音音量平均 65.7 72.8 80 76.1 72.9 72.9 

噪音音量平均與環

境音量平均的差 
9.8 2.4 1.4 4.6 1.6 3.8 

備註：環境音量平均與噪音音量平均皆依四捨五入法取概數到小數點第一位。 

從表 2-4 中可以發現噪音音量平均部分，最大的是普悠瑪號(425 次)，其次是普悠瑪號(422

次)，第三個是電聯車(4617)和電聯車(4621) ，再來是太魯閣號(426 次)，而最低的是太魯閣號(402

次) 是噪音音量平均 65.7 分貝，由此可知，普悠瑪號的噪音音量平均是最大的，其次是區間車，

最後太魯閣號，而這些火車的噪音音量都介於 65.7 分貝至 80 分貝之間。 

        在環境音量平均部分，最大的是普悠瑪號(425 次)，偵測時正好校園播放望遠凝視歌，其次是

普悠瑪號(422 次)，偵測時正好下課，第三個是電聯車(4617) ，偵測時正好下課，第四個是太魯閣

號(426 次) ，偵測時正好下課，再來是電聯車(4621) 偵測時正好校園播放刷牙歌，而最低的是太魯
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閣號(402 次)，由此可知，在下課時間或是有干擾的時候，環境音量都會比較大，而這些火車的噪

環境音量都介於 55.9 分貝至 78.6 分貝之間。 

       在噪音音量平均與環境音量平均差部分，差最多的是太魯閣號(402 次)，接著是普悠瑪號(422

次)，第三個是電聯車(4621 次)，再來是太魯閣號(426 次) ，第五個是電聯車(4617) ，最後是普悠瑪

號(425 次)，由此可知火車車種對噪音音量平均與環境音量平均差介於 1.4 分貝至 9.8 分貝之間，

差別主要還是取決於環境音量本身的吵雜度，當環境音量本身沒有其他噪音時，就會有近 10 分貝

的音量值增加。 

 

表 2-5 六年一班旁男生廁所環境音量與火車噪音音量統計紀錄表 

班次 

項目 

太魯閣號

(402 次) 

太魯閣 

(426 次) 

普悠瑪號 

(425 次) 

普悠瑪號 

(422 次) 

電聯車 

(4617) 

電聯車 

(4621) 

第一次環境音量 60.9 67.3 63.4 69.0 68.7 73.7 

第一次噪音音量 75.3 76.0 73.5 76.2 72.1 73.2 

天氣 晴 晴 晴 晴 晴 晴 

備註 五月三十補 五月三十補 五月二十八補 五月三十補 無 有刷牙歌 

第二次環境音量 68.9 72.7 63.6 72.0 67.9 70.7 

第二次噪音音量 76.4 81.0 74.7 77.3 78.3 71.8 

天氣 晴 陰 晴 晴 晴 晴 

備註 無 下課 五月三十補 附近有人說話 火車在加速 
五月二十八補 

，有刷牙歌 

第三次環境音量 63.1 70.8 77.5 67.2 69.6 62.9 

第三次噪音音量 76.1 75.9 76.4 78.3 73.9 70.7 

天氣 晴 晴 晴 晴 晴 晴 

備註 無 下課 有吵雜聲 下課 五月三十補 有刷牙歌 

環境音量平均 64.3 70.3 68.2 69.4 68.7 69.1 

噪音音量平均 75.9 77.6 74.9 77.3 74.8 71.9 

噪音音量平均與環

境音量平均的差 
11.6 7.3 6.7 7.9 6.1 2.8 

備註：環境音量平均與噪音音量平均皆依四捨五入法取概數到小數點第一位。 

從表 2-5 中可以發現噪音音量平均最大的是太魯閣號(426 次)，其次是普悠瑪號(422 次)，接著

是太魯閣號(402 次)，第四個是普悠瑪號(425 次)，再來是電聯車(4617)，而最低的是電聯車

(4621)，由此可知太魯閣號的噪音音量和普悠瑪號的噪音音量都超過區間車的噪音音量，而這些火

車的音量都介於 71.9 分貝至 77.6 分貝。 

        在環境音量部分，平均最大的是太魯閣號(426 次)，偵測時正好下課，其次是普悠瑪號(422

次)，偵測時正好下課，接著是電聯車(4621)，偵測時正好校園播放刷牙歌，第四個是電聯車

(4617)，偵測時正好下課，再來是普悠瑪號(425 次)，偵測時正好校園播放望遠凝視歌，而最低的

是太魯閣號(402 次) ，偵測時正好上課。由此可知在下課時間或是有刷牙歌時，環境音量就會比

上課時間高，而這些火車的環境音量都介於 64.3 分貝至 70.3 分貝之間。 

        在噪音音量平均與環境音量平均差部分，差最多的是太魯閣號(402 次)，接著是普悠瑪號(422

次)，第三個是電聯車(4621 次)，再來是太魯閣號(426 次) ，第五個是電聯車(4617) ，最後是普悠瑪

號(425 次)，由此可知，上課時的差會比下課的差更多，因為上課時間較沒有學生嘻鬧聲等噪音干

擾，而這些火車的噪音音量平均與環境音量平均的差都介於 2.8 分貝至 11.6 分貝之間。 
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表 2-6 交通安全教室旁男生廁所環境音量與火車噪音音量統計紀錄表 

班次 

項目 

太魯閣 

(402) 

太魯閣 

(426) 

普悠瑪 

(425) 

普悠瑪 

(422) 

電聯車 

(4617) 

電聯車 

(4621) 

第一次環境音量 48.6 61.9 64.1 67.7 61.5 69.9 

第一次噪音音量 61.0 69.9 70.4 76.2 69.9 71.2 

天氣 晴 晴 晴 晴 晴 晴 

備註 無 有吵雜聲 有吵雜聲 
六月七日補 

下課 
六十一日補 

有刷牙歌 

六月七日補 

第二次環境音量 48.5 69.3 74.8 60.3 65.0 58.4 

第二次噪音音量 59.7 70.0 77.4 71.3 70.5 78.8 

天氣 晴 晴 晴 晴 晴 晴 

備註 六月一日補 
六月一日補 

有鐘聲 
有吵雜聲 下課 無 有人在說話 

第三次環境音量 72.4 69.4 64.6 70.3 73.9 64.8 

第三次噪音音量 77.2 77.2 
72.7 

 
71.6 72.8 74.2 

天氣 晴 晴 晴 晴 晴 晴 

備註 無 下課 有廣播 下課 無 有刷牙歌 

環境音量平均 56.5 66.9 67.8 66.4 66.8 64.4 

噪音音量平均 66.0 72.4 73.5 73.0 71.1 74.7 

噪音音量平均與環

境音量平均的差 
9.5 5.5 5.7 6.6 2.3 10.3 

備註：環境音量平均與噪音音量平均皆依四捨五入法取概數到小數點第一位。 

         從表 2-6 中可以發現噪音音量平均最大的是電聯車(4621)，其次是普悠瑪號(425 次)，第三個

是普悠瑪號(422 次)，第四個是太魯閣號(426 次)，再來是電聯車(4617)，而最低的是太魯閣號(402

次)，由此可知火車車種並沒有看出噪音有明顯的差異，而火車的噪音音量都介於 66.0 至 74.7 分

貝中。 

        在環境音量平均部分，最大的是普悠瑪號(425 次)，偵測時正好校園播放望遠凝視歌，接著是

太魯閣號(426 次)，偵測時正好下課，第三個是電聯車(4617)，偵測時正好下課，再來是普悠瑪號

(422 次)，偵測時正好下課，第五個是電聯車(4621 次)，偵測時正好校園播放刷牙歌，最後是太魯

閣號(402 次) ，偵測時正好上課。由此可知只要是下課時間或是有其他干擾時，環境音量都會比

較大，這些火車的環境音量都介於 56.5 至 67.8 分貝之間。 

        在噪音音量平均與環境音量平均差部分，差最多的是電聯車(4621 次)，相差 10.3 分貝，接著

是太魯閣號(402 次)，相差 9.5 分貝，第三個是普悠瑪號(422 次)，相差 6.6 分貝，再來是普悠瑪號

(425 次)，相差 5.7 分貝，第五個是太魯閣號(426 次) ，相差 5.5 分貝，最後是電聯車(4617)，相差

2.3 分貝。由此可知不同的車種對噪音音量平均與環境音量平均差應沒有絕對的影響。 
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表 2-7 環境音量與火車噪音統整紀錄表 

地點 

 

項目 

資源 D 班 六年一班旁男生廁所 交通安全教室旁男生廁所 

環境音量 噪音 
噪音與環

境音量差 
環境音量 噪音 

噪音與環

境音量差 
環境音量 噪音 

噪音與環

境音量差 

太魯閣號(402 次) 55.9 65.7 9.8 64.3 75.9 11.6 56.5 66.0 9.5 

太魯閣號(426 次) 70.4 72.8 2.4 70.3 77.6 7.3 66.9 72.4 5.5 

電聯車(4617 次) 71.3 72.9 1.6 68.7 74.8 6.1 66.8 71.1 2.3 

電聯車(4621 次) 69.1 72.9 3.8 69.1 71.9 2.8 64.4 74.7 10.3 

普悠瑪號(422 次) 71.5 76.1 4.6 69.4 77.3 7.9 66.4 73.0 6.6 

普悠瑪號(425 次) 78.6 80 1.4 68.2 74.9 6.7 67.8 73.5 5.7 

        從表 2-7 中可以發現，在太魯閣號(402 次)的噪音部分，音量最大的是六年一班旁男生廁所，

其次是交通安全教室旁男生廁所，音量最少的是資源 D 班。在太魯閣號(426 次)的噪音部分，音量

最大的是六年一班旁男生廁所，其次是資源 D 班，音量最少的是交通安全教室旁男生廁所。在電

聯車(4617 次)的噪音部分，音量最大的是六年一班旁男生廁所，其次是資源 D 班，音量最少的是

交通安全教室旁男生廁所。在電聯車(4621 次)的噪音部分，音量最大的是交通安全教室旁男生廁

所，其次是資源 D 班，音量最少的是六年一班旁男生廁所。在普悠瑪號(422 次)的噪音部分，音量

最大的是六年一班旁男生廁所，其次是資源 D 班，音量最少的是交通安全教室旁男生廁所。在普

悠瑪號(425 次)的噪音部分，音量最大的是資源 D 班，其次是六年一班旁男生廁所，音量最少的是

交通安全教室旁男生廁所。 

        在太魯閣號(402 次)的噪音音量與環境音量差部分，音量最大的是六年一班旁男生廁所，其次

是資源 D 班，音量相差最少的是交通安全教室旁男生廁所。在太魯閣號(426 次)的噪音與環境音量

差部分，音量相差最大的是六年一班旁男生廁所，其次是交通安全教室旁男生廁所，音量相差最

少的是資源 D 班。在電聯車(4617 次)的噪音與環境音量差部分，音量相差最大的是六年一班旁男

生廁所，其次是交通安全教室旁男生廁所，音量相差最少的是資源 D 班。在電聯車(4621 次)的噪

音與環境音量差部分，音量相差最大的是交通安全教室旁男生廁所，其次是資源 D 班，音量相差

最少的是六年一班旁男生廁所。在普悠瑪號(422 次)的噪音與環境音量差部分，音量相差最大的是

六年一班旁男生廁所，其次是交通安全教室旁男生廁所，音量相差最少的是資源 D 班。在普悠瑪

號(425 次)的噪音與環境音量差部分，音量相差最大的是六年一班旁男生廁所，其次是資源 D 班，

音量相差最少的是交通安全教室旁男生廁所。 

        在噪音管制法的部分，依據各類噪音管制區劃定作業準則所述，宜昌國小在 06:00-20:00 的音

量上限為 55 分貝，但由表 2-7 中可以發現每一個地點，不論噪音音量或是環境音量，都超出了各

類噪音管制區劃定作業準則所規定的範圍，造成學童很大的影響。而依據文獻所述，超過 80 分貝

會讓耳朵開始受損，由表 2-7 中可以發現除了在資源 D 班的普悠瑪號(425 次)有達到 80 分貝以

外，其他班次皆沒有達到 80 分貝，因此對學童的傷害較小。 

(二)飛機環境音量與噪音音量 

表 2-8 沒有關窗戶時環境音量與噪音音量統計紀錄表 

      項目 

班次 
時間 環境音量 噪音音量 噪音與環境音量差 天氣 備註 

第一班飛機 無 50.2 72.1 21.9 晴 無 

第二班飛機 無 56.5 70.5 14.0 晴 無 

第三班飛機 無 51.5 69.7 18.2 晴 無 

第四班飛機 無 51.0 79.2 28.2 晴 無 

第五班飛機 
六月二十日下午三點 

五十一分零二秒 
55.7 77.3 21.6 晴 無 

第六班飛機 
六月二十日下午三點 

五十一分二十八秒 
55.5 79.2 23.7 晴 無 
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        從表 2-8 中可以發現噪音音量最大的是第四班飛機和第六班飛機，其次是第五班飛機，接著

是第一班飛機，第五個是第二班飛機，而最低的是第三班飛機，由此可知，每一班飛機都超出 65

分貝，而且有些飛機甚至接近 80 分貝，而這些飛機的音量都介於 69.7 分貝至 79.2 分貝之間。 

在噪音音量平均與環境音量平均差部分，差最多的是第四班飛機，接著是第六班飛機，第三

個是第一班飛機，來是第五班飛機 ，第五個是第三班飛機 ，最後是第二班飛機，由此可知，每一

班飛機噪音與環境音量差都超過十分貝，甚至大多都超過二十分貝，可見飛機的噪音音量平均與

環境音量平均的差相較於火車的噪音音量平均與環境音量平均的差還要更明顯。 

 

表 2-9 有關窗戶時環境音量與飛機噪音音量統計紀錄表 

項目 

班次 
時間 環境音量 噪音音量 噪音與環境音量差 天氣 備註 

第一班飛機 
五月二十五日下午三點 

三十四分三十二秒 
52.1 58.1 6.0 晴 無 

第二班飛機 
五月三十日下午三點 

二十八分二十三秒 
46.7 57.9 11.2 晴 無 

第三班飛機 
五月三十日下午三點 

二十九分零七秒 
48.9 63.7 14.8 晴 無 

第四班飛機 
五月三十日下午三點 

二十九分五十五秒 
46.4 83.1 36.7 晴 無 

第五班飛機 
六月二十二日上午九點 

零分五十四秒 
51,7 71.0 19.3 晴 無 

第六班飛機 
六月二十二日上午九點 

零六分零二秒 
63.2 70.0 6.8 晴 無 

       從表 2-9 中可以發現，噪音音量最大的是第四班飛機，其次是第五班飛機，接著是第六班飛

機，第四個是第三班飛機，再來是第一班飛機，而最低的第二班飛機，由此可知，雖然每一班飛

機都超出 50 分貝，但是每一班飛機的差距都很大，而這些飛機的音量都介於 57.9 分貝至 83.1 分

貝。 

        在噪音音量平均與環境音量平均差部分，差最多的是第四班飛機，接著是第五班飛機，第三

個是第三班飛機，再來是第二班飛機 ，第五個是第六班飛機 ，最後是第一班飛機，由此可知，每 

一班飛機噪音與環境音量差都超過五分貝，而這些飛機的噪音音量平均與環境音量平均的差都介

於 2.8 分貝至 11.6 分貝之間，相較沒有關窗戶之下，確實減少了很多噪音。 

 

表 2-10 飛機有無關窗戶時環境音量與噪音音量統整紀錄表 

項目 

窗戶 
環境音量平均 噪音音量平均 噪音與環境音量差 噪音音量差 

有關窗戶 51.5 67.3 15.8 
7.4 

沒有關窗戶 53.4 74.7 21.3 

        由表 2-10 可以得知在環境音量平均部分，兩個類別都超過五十分貝。在噪音音量平均部分，

兩個類別都超過六十五分貝。在環境音量差部分，僅相差了 1.9 分貝，並沒有很多。在噪音音量

差部分，相差了 7.4 分貝，由此可知有沒有關窗戶對噪音的阻擋上還是有些許的影響。 

        在噪音管制法的部分，依據各類噪音管制區劃定作業準則所述，宜昌國小在 06:00-20:00 的噪

音上限為 55 分貝，但由表五-7 中可以發現不管有沒有關窗戶，噪音音量都超出了各類噪音管制區

劃定作業準則所規定的範圍，造成學童很大的影響。而依據文獻所述，超過 80 分貝會讓耳朵開始

受損，由表五-7 中可以發現有無關窗戶雖然均沒有超過 80 分貝，但沒關窗戶的音量已經高達近

75 分貝，已經接近受損的邊緣範圍了。 
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參參參參、、、、研究結論與建議研究結論與建議研究結論與建議研究結論與建議    

（一）研究結論 

1.1.1.1.宜昌國小宜昌國小宜昌國小宜昌國小上課上課上課上課環境音量環境音量環境音量環境音量皆在合理規範範圍皆在合理規範範圍皆在合理規範範圍皆在合理規範範圍，，，，但下課或受干擾並沒有在合理範圍但下課或受干擾並沒有在合理範圍但下課或受干擾並沒有在合理範圍但下課或受干擾並沒有在合理範圍內內內內    

在教室的環境音量部分，在上課時，不論有沒有關窗戶都在 51 分貝至 54 分貝之間，皆低於

各類噪音管制區劃定作業準則所規定的 55 分貝，在戶外的環境音量部分，下課或是受到干擾時的

環境音量皆在 55 分貝至 79 分貝之間，皆高於各類噪音管制區劃定作業準則所規定的 55 分貝。 

2.2.2.2.火車噪音對愈靠近鐵軌的環境空間影響愈大火車噪音對愈靠近鐵軌的環境空間影響愈大火車噪音對愈靠近鐵軌的環境空間影響愈大火車噪音對愈靠近鐵軌的環境空間影響愈大，，，，且噪音超出合理規範範圍且噪音超出合理規範範圍且噪音超出合理規範範圍且噪音超出合理規範範圍    

在整體的火車噪音部分，音量最大的是六年一班旁男生廁所，其次是資源 D 班，音量最少的

是交通安全教室旁男生廁所，交通安全教室旁男生廁所雖然離鐵軌較近，但是四周無班級教室，

因此噪音音貝低於離鐵軌最遠的資源 D 班。而每一班火車皆在 65 分貝至 80 分貝之間，超出各類

噪音管制區劃定作業準則所規定的 55 分貝。在車種的部分，車種對整體音量並沒有絕對的影響。 

3.3.3.3.關窗戶可以有效減少飛機噪音關窗戶可以有效減少飛機噪音關窗戶可以有效減少飛機噪音關窗戶可以有效減少飛機噪音，，，，但仍超過標但仍超過標但仍超過標但仍超過標準準準準    

在飛機環境音量部分，關窗與不關窗都在 51 分貝至 54 分貝之間，皆低於各類噪音管制區劃

定作業準則所規定的 55 分貝。在整體的飛機噪音音量部分，關窗與不關窗皆在 67 分貝至 75 分貝

之間，皆高於各類噪音管制區劃定作業準則所規定的 55 分貝。在整體的噪音音量差部分，關窗與

不關窗相差了 7.4 分貝，因此關窗雖然能有效減少飛機噪音，但是還是高於噪音管制分貝。 

（二）研究建議： 

1.1.1.1.在六年一班旁鐵道加高在六年一班旁鐵道加高在六年一班旁鐵道加高在六年一班旁鐵道加高隔音設施減少火車噪音隔音設施減少火車噪音隔音設施減少火車噪音隔音設施減少火車噪音。。。。    

依據研究顯示，六年一班旁廁所的噪音音量相對較高，而且隔壁就是班級教室，火車經過時

會嚴重影響學童學習狀況，建議在六年一班旁鐵道加裝隔音設施以減少火車噪音影響學童學習。 

2.2.2.2.將門將門將門將門、、、、窗窗窗窗更換減少飛機噪音更換減少飛機噪音更換減少飛機噪音更換減少飛機噪音。。。。    

依據研究顯示，關窗戶及門能有效減少飛機噪音對學童學習影響，但仍然超過各類噪音管制

區劃定作業準則所規定的 55 分貝，因此建議學校將一般窗戶及門更換成氣密窗及隔音門以降低飛

機噪音對學童學習影響，但也須同步改善室內空調問題，才能在緊閉窗狀況下，能舒適的學習。 
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