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壹●前言

一、研究動機

  記得之前國語課的時候有上到一些成功的殘障人士，如王曉書、楊恩典、

海倫．凱勒、乙武洋匡……等，經過我們小組討論後，決定以海倫．凱勒來

做為研究的主題，雖然這些成功的人士們都是擁有殘而不廢的精神，但海倫．

凱勒在一歲七個月時生了一場急性腦充血的病之後，就再也聽不見、看不見，

所以她的父母們決定聘請一位專業的老師來教導她，最後經過老師的教導與

陪伴還有經歷許多的挑戰與練習後，她終於成為一位世界偉人，因此她獨特

的生平故事激起了我們小小的好奇心。

      俗話說「成功的男人，背後一定會有一個努力不懈的女人」我們這組也一

致認為「成功的海倫．凱勒，背後一定會有著努力不懈的老師與父母」所以

我們決定也將海倫．凱勒的家庭列入我們的研究範圍。

      我們這次做的論文會透過蒐集資料、分析資料、歸納資料等方式來完成我

們對於海倫．凱勒的研究。

二、研究目的

(一)了解海倫．凱勒的生平故事

(二)探討海倫．凱勒努力不懈的學習精神

三、研究方法

      利用網路資訊、閱讀海倫‧凱勒的相關書籍進行蒐集資料進而分析資料，

最後歸納資料，再經過小組的討論，最終形成我們的研究。

四、研究流程
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圖一研究流程

貳●正文

  一、人物介紹

      (一)海倫‧凱勒

         海倫‧凱勒於西元一八八零年六月二十七日誕生在阿拉巴馬州北部的

多斯康比亞的一個小鎮。海倫‧凱勒是後天聽障與視障，但憑著後來的努力

與學習，最終成為國際知名的女學者。她每天堅持學習十個小時以上，到後

來她用九個小時就能讀完一本二十萬字的書，在成年後又學會了拉丁語、法

語、希臘語、英語和德語，她去世於西元一九六八年六月一日，享年八十七

歲。

      (二)海倫‧凱勒的父母

       她的爸爸亞瑟・凱勒曾在軍中擔任將領，不僅心地善良，性情溫和還

很愛家；她的媽媽凱特・凱勒喜愛大自然，個性溫柔又慈祥也不怕吃苦，但

最終在海倫‧凱勒三十八歲時與世長辭。

      (三)海倫‧凱勒的導師

         安妮・莎莉文是海倫‧凱勒的第一任導師，她花了近一輩子的時間在

陪伴與教導海倫‧凱勒。非常有耐心的安妮・莎莉文在小的時候得了砂眼，

使得她的雙眼幾乎失明，經過多次的手術後終於能重見光明。但在她年老時

又因為用眼過度，導致她在過世的前一年雙眼失明。她在西元一九三六年十
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月二十日因病逝世。

      (四)海倫‧凱勒的第二任導師

          柏李・湯姆遜在安妮・莎莉文老師逝世後開始擔任海倫‧凱勒的新導

師，之後也在海倫‧凱勒的身邊進行陪伴與照護。

      (五)海倫‧凱勒生命中的貴人

          莎拉・博勒是何瑞絲盲啞學校的校長，是教會海倫・凱勒說話的重要

關鍵人物。另外，亞歷山大・貝爾是著名的發明家，提供聾啞人士許多幫助，

也會協助與幫忙海倫・凱勒。

二、生命的轉捩點

      (一 )得了熱病─遇到安妮・沙莉文

      海倫‧凱勒是一個很聰明的人，因為她 6 個月的時候就會說「水水」

等簡單的字，一歲多就會走路。只是好日子並沒有持續太久，海倫‧凱勒在

一歲七個月的時候，有一天突然發燒到 40 幾度，高燒還影響到胃和腦部，

這情形還持續了兩個禮拜左右。最後，連那個年代的醫生都查不出來她到底

得到的是什麼病。

         終於有一天早上她的高燒退了，只是後遺症就是她再也聽不到、看不

見。後來由於她的爸爸、媽媽非常寵愛她，導致她的個性變得很暴躁。幾年

後，她的妹妹蜜度蕾徳出生了。有一次，海倫像往常一樣抱著她的娃娃去搖

籃睡覺，結果把在搖籃裡睡覺的妹妹弄哭了，爸爸和媽媽制止住了海倫，經

過這件事後，她的爸爸提出了一個建議，那就是把海倫．凱勒送走，但是媽

媽卻不願意。

         之後爸媽就去找貝爾博士，在貝爾博士的建議下寫信給波士頓帕金斯

盲啞學校的雅諾格勒斯校長，經由校長的推薦便由專業的安妮．莎莉文老師

來教導海倫。莎莉文老師第一次跟海倫吃飯的時候，海倫的吃相非常不好看，

而且還直接徒手拿肉來吃，海倫要把莎莉文的肉拿走時，莎莉文就狠狠地打

下去，海倫的爸媽都嚇到了。莎莉文老師覺得海倫的爸媽太疼愛海倫了，所

以她為了讓海倫學會獨立，就帶著海倫去離家五百公尺遠的地方住，就此展

開莎莉文老師和海倫兩人的單獨生活之旅。



永不放棄的海倫凱勒

4

     (二)被誤會的霜王

在一八九二年，海倫・凱勒一家搬到了山邊的別墅，在他們的別墅旁

有美麗的楓樹，秋天時海倫・凱勒在安妮・莎莉文的領導與陪伴下認識了鮮

紅又美麗的楓葉，這讓她擁有了創作霜王這篇故事的靈感，因此她回到家後

立馬將霜王這篇故事寫下來，並以她剛剛才認識的楓葉的顏色─紅色作為主

角霜王喜歡的顏色。

    寫完後海倫・凱勒就將這篇霜王的故事拿給安妮・莎莉文老師看，安妮

・莎莉文老師看完後不斷地稱讚海倫・凱勒寫得真好，於是安妮・莎莉文老

師告訴海倫・凱勒說:「我們將這篇故事送給雅諾格勒斯校長，當生日禮物好

不好?」當雅諾格勒斯校長看到後，也非常欣賞海倫・凱勒的這篇故事，甚

至還把它刊載在帕金斯盲啞學校的校刊上，過了不久，有很多喜愛霜王的粉

絲紛紛寄信給海倫・凱勒，海倫・凱勒收到信後知道有許多人喜歡這篇故事，

因而十分的快樂、歡喜。

    沒想到就在隔年，有人卻說:「海倫・凱勒的那篇霜王好像是抄襲了康

貝爾小姐的作品─霜仙女」海倫・凱勒知道這件事後非常非常的難過，這時

她才想起原來霜仙女是她年幼時媽媽常常講給她聽的故事，而這篇故事被她

深深的記在腦海裡，因此她才會寫出霜王這篇故事的劇情。

    在這件事發生後，有些人希望讓海倫・凱勒學習到不要因為遇到了困難

就退縮，所以就跟海倫・凱勒說不要因為聽不到和看不見，就把自己侷限在

狹小的範圍內，更應該要和正常人一樣，努力將自己的人生變得多采多姿。

     (三)永別了!安妮・沙莉文老師

        在一九三六年時，安妮‧莎莉文因為過分的辛勞，不僅搞壞了自己的身

體，連眼睛也惡化了，最終視力減退失明了。安妮‧莎莉文老師突然的死亡，

讓海倫‧凱勒措手不及。雖然安妮‧莎莉文老師陪伴了海倫‧凱勒將近 50
年的時間，但海倫‧凱勒並沒有因為老師的過世，而感到悲傷，覺得人生無

望，甚至想自生自滅、自殺或想不開……等等。她反而是勇敢的面對現實，

快樂並積極努力的繼續生活下去。

    因為安妮‧莎莉文老師知道自己已經不久於人世，無法再繼續陪伴與照

顧海倫‧凱勒，所以安妮‧莎莉文老師之前早就已經拜託一位年輕的老師―

柏李‧湯姆遜，請她繼續協助海倫‧凱勒的各項學習。

    柏李‧湯姆遜老師秉持著安妮‧莎莉文老師教導海倫‧凱勒的精神及耐
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心，帶領著海倫‧凱勒到世界各國進行演說。海倫在一九一六年時在全國巡

迴演講，反抗美國參與戰爭；一九三一年時海倫‧凱勒出席第一屆世界盲人

大會；一九三七年海倫‧凱勒東渡到日本進行巡迴的演講、演說；一九五五

年時海倫‧凱勒到印度、巴基斯坦……等國訪問。不過在一九六八年時海倫‧

凱勒逝世了，可是她的堅持、殘而不廢和永不放棄的精神卻讓大家難以忘掉

她。

三、不被打敗的海倫‧凱勒

    海倫凱勒是一個很聰明而且很勤學的孩子，雖然她的一生幾乎是聽不到也

看不見的，但是她一樣很用功的讀書。而且她的爸爸、媽媽都會盡量提供她

一個很好的學習環境。

      海倫‧凱勒自從聽不到也看不見之後，雖然知道東西的名字，卻不知道它

的意思。但自從有一天莎莉文老師看到女僕在打水，莎莉文老師靈光一閃想

到解決的辦法，她帶著海倫到打水的地方，先將杯子裝水，再讓海倫的手伸

進去，海倫就想到她小時候還可以講話的時候，拿著杯子跟媽媽要水喝的情

景，就慢慢地知道每樣東西都有它自己的名字。

     還有海倫發燒以後就不會講話了，但是莎莉文老師為了讓她學習說話，

就帶著海倫去拜訪專門研究盲啞學生發音的博勒女士。第一次練習時聲音還

很不像，但一個月過後，海倫已經可以從 A 念到 Z 了，之後莎莉文老師就帶

著海倫回到塔斯甘比亞。一回到家，海倫就一邊衝向爸爸和媽媽，一邊大喊

著爸爸、媽媽，爸媽也高興的哭了。

      海倫在 38 歲時發生了一件令她非常悲傷的事，那就是從小到大一直非常

疼愛她的媽媽（凱特．凱勒）過世了，這對海倫來說是一個非常大的打擊，

但海倫忍住悲傷，決定更努力的實現自己的夢想，所以她設立了一間圖書館，

裡面的書全都是專門提供給盲人用的點字書。

四、無遠弗屆的愛

      海倫‧凱勒於西元一九二四年組成海倫·凱勒基金會，還加入了美國盲人

基金會，也訪問過將近三十五個國家。

      雖然海倫‧凱勒是個白種人，但她卻不會因為自己是個白種人就貶低所有

的黑人，反而還因為以前在家裡服侍的僕人們是黑人，就特別尊重他們，並

幫黑人們爭取許多的權益。她不只是尊重他們而已，甚至連全部的人類她都
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會尊重。

      海倫‧凱勒還會利用自己的案例，來給予殘障人士們許多的鼓勵。她也會

去探望病患，把自己的例子說給他們聽，讓那些病患們擁有活下去的意志力。

而讓她認知到「愛」是什麼東西的人是她的導師安妮‧莎莉文，安妮‧莎莉

文還告訴她愛的定義是什麼。

      愛到底是什麼呢？我記得曾經有人說過:愛就是讓大家感到幸福無比的東

西，雖然愛是無形無色的，但愛卻遠勝於一些甜言蜜語。

      海倫‧凱勒不但讓世界上的人們感受到海倫‧凱勒愛著他們，同時也讓他

們知道海倫‧凱勒非常的尊重他們。

参●結論

  經過本研究，我們得到了下面幾個結論：

  一、海倫‧凱勒原本可以像一般人一樣的正常成長，但一場大病卻讓她變成殘

障人士，這似乎阻止了海倫凱勒的人生和一切，但她並沒有因為缺陷而放

棄了自己。因為聽不到也看不見，所以她比別人更努力的去學習讀唇語及

口語，克服後天學習上的障礙。

  二、海倫‧凱勒不只努力讓自己的人生變得多采多姿，她也透過演講、設立盲

人專用圖書館、幫助黑人爭取權益……等，慢慢的把愛傳播出去，讓全世

界的人都感受到她對每個人的愛和尊重，這種不分國籍、種族無遠弗屆的

大愛，真是令人敬佩。

三、雖然海倫‧凱勒是個視障者也是個聽障者，但無論她遇到多大的批評或

指責，她還是以無比的耐心和毅力，一點一滴的去解開別人對她的誤會，

她並不會因為遇到困難就想要輕易放棄。這種永不放棄的精神，實在是值

得我們去學習。
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