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壹․前言 

 

一、 研究動機 

 

    我們想要研究數學的動機，因為數學是我們日常生活中會用到，所以我們才

想要研究數學的動機，讓數學在我們生活變得更有趣和好玩。數學其實在大家的

眼裡是很困難和很無趣的一個東西。所以長久以來大家都對數學有個刻板印象，

因此讓我們以起把數學變得更有趣更生動吧，我們可以先去找有關數學的書本或

書籍拿來閱讀或參閱，這樣可以幫助我們多了解數學一點，再來大家可以多算一

點數學，這樣可以幫助你在計算數學時不會算的那麼困難並且算的更容易一些，

然後在上數學課時大家如果有問題了話，也可以舉手問老師，上課時一定要回

答，這樣才會讓你對數學更有記憶和更生動 

 

二、 研究方法 

 

    我們主要研究數學的方法是為了，平常我們在學校上數學課，老師常把一些

課本上比較重要的地方，請我們用螢光筆給標註起來，是為了複習的時候比較容

易去理解、能常記載頭腦上，且讓我們的帶回家當功課，把重點標在數學小日記

裡。在小日記裡，我們會把重點寫在上面和今天老師教的數學自己有哪些心得，

寫起來，就是再次思考一次。也可以在上面畫畫，出一些練習題，反覆的練習，

隔天到學校，把自己的數學小日記，拿出來用自己的方式，分享給大家，分享給

大家的時候，不但可以釐清自己的觀念與口語表達，更可以讓不同的同學聽見不

同的思考方向或是解題方法。 

 

三、 研究目的 

 

    我們做這個數學的研究所要追求的目標示是甚麼呢，因為數學這個科目對我

們國小的學生來說很難。那我們要怎麼達到我們的目標呢?首先第一個，我們上

課要注意聽老師教我們怎麼些算式，第二我們要把老師今天教的題目回去預習數

學，第三我們在課堂上如果有不會的在課堂上可以問老師。但是數學的思考方式

是很抽象的，所以常常我們是有認真聽講，但是不會全盤理解。於是，透過這次

的數學小日記，我們要去釐清自己的觀念，其實數學不是一個這麼難的科目，只

是我們一時的觀念不清楚，或是思考方現不太正確。由於自我的理解與觀念釐

清，還可以透過具象的方式，把想法與做法寫出來，再來學校聽聽同學和老師的

說法，因此，一個觀念反覆思索好幾遍。便能更加去了解數學，喜愛數學。把不

動的變懂了，把數學變成時常思考的好朋友，就可以讓數學的困難突破。也可以

變成玩數學，而不是算數學。 

 



四、研究架構 

 

 

貳․正文 

 

一、 數學小日記的秘密 

 

(一) 佳筠的小日記 

1、 重點：將一個和數寫成質因數相成的型式，稱為〝質因數分解。將

一個數寫成質因數分解時，習慣上將質因數由小寫道大。例如；將

30 作為質因數分解時，通常寫成 2 乘 3 乘 5，而不寫成 3 乘 2 乘 5。

心得：今天上數學課，有一點緊張，不知道什麼是質因數分解，但

看了例題我就覺得原來質因數不是我們想像的那麼難。 

 

2、 重點：質數是什麼?除了 1 和他自己以外的，沒有其他的因數，這

種數就成為質數。和數是什麼?除了 1 和自己，就稱為和數。1 不是

質數也不適合數。心得：今天第二堂課上的是數學，一開始很緊張!

後來老師就請我們寫 24 的所有因數、找出 6 和 8 在 50 以內的公倍

數，要寫的時候有一點寫不出來，後來我就想到以前的怎麼寫，沒

想到我要對答案的時候，我竟然全隊，當時我很高興也很緊張；到

了課本裡的 1-1 質數的時候，有點看不懂，後來聽了雨嫻老師說明

它的內容在講什麼，我就有一點聽懂質因數是什麼了! 

 

(二) 妤涵的小日記 

1、 重點：兩個比如果比值相等就稱為相等的比。等號兩邊的比，前後

向各自對調，還是相等的比。如果一個比的前向雨後向都是整數而

且互質，這樣的比較做最簡單整數比。心得：其實對我們來說在學

相等的比不會太難，因為在學的時候就很像在算乘法依樣乘來乘去

的所以我們一學就上手了。 

 

2、 重點質數是：除了 1 自己以外，沒有其他的因數就稱為質數。合數

是：大於 1 的整數，不是質數就稱為合數。1 既不是質數也不是合

數。心得：今天是我們第一次學到質數，雖然大家都有點聽不懂老

數學小日記 

上課作筆記 回家整理重點 隔天上台分享 



師在說甚麼，但上完課之後我就知道到合數和質數是甚麼東西了，

原來質數和合數沒有我們想像中的那麼難學呀！ 

 

(三) 憶茹的小日記 

1、 重點：質數除了一和自己以外，沒有其他因數，稱為「質數」。合

數：除了一和自己意外，還有其他因數，稱為「和數」一既不是質

數也不是和數。心得：今天早上的數學課，老師教我們質數還有合

數，剛開始聽，頭腦出現很多問號，不知道老師在講甚麼。只到老

師一番的解釋後，我才了解質數和合數，到後面我覺得這難不倒我，

非常簡單。 

 

2、 重點：質因數分解：將一個合數寫成質因數相成的形式，稱為「質

因數分解」舉例：將 40 作質因數分解，40 可以先 2 乘 20 其中 20

是和數，還可以分解成 2 乘 10，10 是合數，繼續分解，分成 2 乘 5，

沒辦法分解，將裡面質數的相乘，就等於 40 啦！心得：第一次教質

因數分解時，我一直想好難喔！可是我發覺，老師教一教，我寫在

課本上，並不是我想得那麼難，只要用心去聽，一個一個去認識和

了解，就不難了。 

 

(四) 安倪的小日記 

1、 重點：質數是什麼?A：除了 1 和它自己以外，沒有其他的因數，這

種數稱為質數。合數是什麼?A：合數是除了 1 和她自己本身還有其

他因數，就稱為合數。既不是合數也不適質數。心得；今天早上第

二節上數學課，一上課就好緊張喔!因為一開始就忘了公倍數怎麼

寫，後來老師提醒了我!接下就進入了合數與質數的課程了!老師講

的好仔細，感覺數學沒有想像中的那麼難，也不在令我討厭數學!

我相信上課專心的上，我的數學一定會進步的，就像老師所說的；

要玩，就要用力的玩，要讀，就要用的讀。老師所說的每一題數學，

我都要放在腦袋裡。 

 

2、 重點:用比來表示兩個數量的關係。160：140。160 稱為這個比的前

項，140 稱為這個比的後項，「：」這個是比的記號。我們常將比的

前項除以後項，稱為這個比的比值。如果比值相等就稱為相等的比。

等號兩邊的比，前後各自對調，還是相等的比。如果一個比的前項

雨後項都是整數而且互質，這樣的比叫做最簡單整數比。20 和 25

有最大公因數是 5。心得：10 月 24 日星期五，今天老師教我們新的

單元，這個單元很容易懂，所以我們更要好好學習。最近老師請我、

佳筠、妤涵、議如用數學小日記來做論文，還要上台報告,，雖然很



緊張，但是平常心就好。 

 

參․結論 

 

一、佳筠的想法：這次我們寫小論文和找尋資料有點趕。雖然我們的小論文，比

較慢寫，但是我們利用自己回家的時間去完成這篇小論文，雖然我們花掉自己的

時間，但花的這個時間是值得我們去學習的地方。雖然我們有同學不舒服，但我

們會用積極認真的態度的幫同學完成，不舒服的同學並好之後，就會幫忙在寫多

一點。這個也讓我們學會了團隊的精神。這個論文讓我們學會了上傳資料、上傳

報告等，打這篇論文並不是很艱難，而這個論文幫了我們，它讓我們比別人學習

了很多，也讓我們邁向比別人更大一步。 

 

二、憶茹的想法：這次是我們有史以來第一次打論文，聽到要打論文，我的心裡

開始害怕，可是我們一步一步慢慢來。再打的時候，我們一下打這個，一下打那

個，時間非常趕，讓我們不知道該怎麼打，雖然時間很趕，但是我們學到的，卻

比別人多。過程中，有的同學不舒服，我們會互相幫助，有的同學打得比較少，

我們會幫他多打一點，有的同學不太會用電腦，我們會教他，這讓我們學到甚麼

是團隊精神。打論文的時候，我們懂得上網查資料、懂得傳資料、懂得複製東西

和存檔，還有找資料，我們會互相討論、輪流拍照、拍照的時候還要調整一些角

度。所以，我要感謝老師，讓我參加論文比賽，學習到很多很多的東西。 

 

三、妤涵的想法：這次的論文對我們這種小學生實在是太難了吧！雖然我們打的

是小論文，但其實論文是高中生或大學生在學或寫的東西，所以這應該是我們小

學生沒辦法理解的吧！但我們不段的告訴我們自己說；倫文其實沒有那麼的難，

論文是在幫助我們的人生「比別人更向前一步」所以寫論文不禁只有好處，也有

它的困難處，但雖然寫小論文花的時間比別人完的時間還要多但我們還是覺得寫

小論文是值得的，竟然你都心甘情願要寫了，那你就要負責任的把他給寫完，想

信大家只要有心，一定可以克服你心中學得很難的超小論文了。 

 

四、安倪的想法：這次我們的時間非常趕，討論的時間也不多。可是，大家也很

認真很努力的去完成它。我們要像愛迪生一樣，要秉持著永不放棄的精神，不能

因為碰壁而自暴自棄。一開始，本來就會有想放棄的念頭，但是，我們一直在心

裡想著，不能因為這樣就放棄，我們要突破困難，把最好的一面都展現出來。剛

做的時候，感覺好多的小論文離我們好遙遠，我們放學回家要蒐集有關小論文以

及數學的資料，雖然回家要做家事還要做論文，但是我們都很努力把剩餘的時間

空出來。在做小論文的路程上我們遇到種種困難。比如說：同學不舒服，我們要

多做一些，還有同學家裡沒有電腦，她還要早早的起床，到學校跟上我們的腳步。

當小論文要完成時，我們都好高興，因為，我覺得這一都是值得的。 
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