
書包減重大作戰- 

書包負重對人體的受力影響 

金京、呂宜甄、蔡淑惠、戴侑榛 



咦?我的肩膀... 



書包的材質 

１、材質透氣排汗 

 

２、分層多收納方便 

 

３、肩帶可調整 

 

４、反光飾條 



書包減重 

時間 內容 

臨睡前 整理書包，重量不超過體重的12.5%。 

上學前 調整書包雙肩背負，緊貼腰背。 

放學前 收拾書包，善用置物櫃。 



實驗方法 



實驗一、側背包對人體的受力影響 



實驗二、後背包對人體的受力影響 



問卷調查 



問卷調查 



結論 

一、後背包及側背包對人體的影響 
後背包較不易使肩膀高低不均 

 

二、後背包與側背包對人的重心影響 
人背後背包時,身體會自動將重心調整平均。 

 

三、書包減重的重要性 
書包過重可能使我們有脊椎側彎的問題 



THE END 


